At som vanligt.
Fast lite battre.

Mindre socker
Mindre salt

Mer fiber och fullkorn
Nyttigare fett

Har kan du hitta nyckelhalet
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Frukt och bar Fisk och skaldjur

Vegetabiliska
produkter

Gronsaker

Kott

Mejerivaror

Snabbmat

Ett marke fran livsmedelsverket (’ Livsmedelsverket



