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Origo Group

Sammanfattning

TYDLIGA KOSTNADSOKNINGAR FOR
HUSHALLEN

Av de som har lan uppger tva av tre hushall att
rantekostnaderna har 6kat de senaste 12 manaderna. 36
procent uppger att de 6kat mycket. Av dem som betalar
hyra uppger tre av fyra att hyran for bostaden okat. 30
procent svarar att den dkat mycket.

DE OKADE MATPRISERNA HAR
FORANDRAT HUSHALLENS BETEENDE

De senaste arens prishojningar har gjort konsumenterna
mer priskansliga. Konsumenterna koper i hogre
utstrackning produkter med extrapris, tittar pa
jamforelsepriser och koper billigare alternativ. Andelarna
som forandrat sitt beteende i denna riktning ar dock lagre
2024 jamfort med 2023.

Att konsumenterna har blivit mer varsamma om maten
marks ocksa pa att fler tenderar att ta vara pa matrester,
man anvander sina sinnen for att inte slanga mat i ondédan
och 6ver 50 procent uppger att de lagger mer pengar pa mat
nu jamfort med tidigare. Skillnaderna mellan 2024 och 2023
ar inte signifikanta.

De hojda priserna har ocksa paverkat vad konsumenterna
koper. Ungefar var tredje uppger att man idag képer mindre
frukt, farska gronsaker, kott, chips, snacks och godis. Fa har
slutat att kdpa produkterna helt. Fler uppger att de kdper mer
av frysta gronsaker, torkade eller konserverade baljvaxter,
pasta, hart bréd och kyckling.



Origo Group

Sammanfattning

KONSUMENTERNA KANNER ORO FOR
OKADE LIVSMEDELSPRISER |

FRAMTIDEN
Andra livsmedel dar konsumenterna uppger att de Nastan 90 procent av konsumenterna uppger att de
andrat sitt kopbeteende pa grund av 6kande kanner en oro for framtiden vad galler 6kade
livsmedelspriser ar bl a mejeriprodukter, fardigratter och livsmedelspriser. Andelen som kanner oro i hog eller
kaffe. mycket hdg rad uppgar till 38 procent. Det &r en

minskning jamfért med 2023 da 46 procent uppgav att

Utover 6kade livsmedelspriser sa har 6vriga 6kade de oroades i hdg eller mycket hég grad.

kostnader for rantor och el paverkat kopbeteendet.
Exempel pa icke-ekonomiska faktorer som styr
konsumenternas kdpbeteende namns framfor allt halsa
och miljépaverkan.



Origo Group

Sammanfattning

SKILLNADER MELLAN MALGRUPPER

En genomgang av resultatet baserat pa olika bakgrundsvariabler visar bl a pa foljande statistiskt sdkerstallda
skillnader:

» Kvinnor képer i signifikant hogre utstrackning an man produkter pa extrapris och tittar mer pa
jamforelsepriser. Kvinnor valjer ocksa i hogre utstrackning produkter efter sdsong och anvander sina

sinnen for att inte slanga mat. Prishdjningarna har paverkat kvinnor sa att de ocksa képer mindre frukt och
farska gronsaker.

« Man kdper i hogre utstrackning bl a pasta, ris, potatis, kétt, fisk, skaldjur och kaffe och mindre av
konserverade baljvaxter och vegoprodukter. Man kanner i lagre utstrackning an kvinnor en oro fér 6kade
livsmedelspriser.

» Personer under 49 ar har i hégre utstrackning drabbats av 6kade rante -och hyreskostnader.

« Aldersgruppen 35-49 handlar i hégre utstrackning pa extrapris, valjer butiker med lagre priser, képer
lagprismarken, planerar inképen i hogre utstrackning och tar i hégre utstrackning vara pa matrester.



Origo Group

Sammanfattning

SKILLNADER MELLAN MALGRUPPER

En genomgang av resultatet baserat pa olika bakgrundsvariabler visar bl a pa foljande statistiskt sdkerstallda
skillnader:

« Aldersgruppen 35-49 kdper i mindre utstrackning frukt, farska grénsaker, mejeriprodukter, kaffe/te chips

och godis och mer av frysta gréonsaker. Aldersgruppen kanner i hégre utstrackning en mycket hdég grad av
oro fér 6kade livsmedelspriser.

» Den yngre aldersgruppen, 34 ar eller yngre, kdper mer av chips, snacks, lask och godis. De handlar ocksa
mer av vegoprodukter och kétt jamfort med évriga aldersgrupper.

- Aldersgruppen 65 ar och aldre svarar i hdgre utstréckning att de inte férandrat sitt beteende. De uppger

ocksa i lagre utstrackning an évriga aldersgrupper att de kanner oro for framtiden vad galler stigande
livsmedelspriser.



Origo Group

Sammanfattning

SKILLNADER MELLAN MALGRUPPER

En genomgang av resultatet baserat pa olika bakgrundsvariabler visar bl a pa foljande statistiskt sdkerstallda
skillnader:

Barnfamiljer har i hogre grad drabbats av 6kade rantekostnader jamfért med hushall som ej har
hemmavarande barn under 18 ar.

Barnfamiljer handlar i hogre utstrackning pa extrapris, valjer butiker med lagre priser, kdper lagprismarken
och planerar inkdpen i hogre utstrackning. Barnfamiljer tar i hdgre utstrackning vara pa matrester och
anvander sina sinnen for att inte slanga mat i onédan.

De utan barn har i lagre utstrackning férandrat sitt beteende jamfért med barnfamiljer och de utan barn
oroar sig i lagre utstrackning oro for framtiden avseende stigande matpriser.

En jamforelse av hushall mellan olika inkomstnivaer visar att de med lagre inkomster i hdgre utstrackning
valjer butiker med lagre priser och koper lagprismarken. De med hogst inkomster kanner i lagre grad en
oro fér 6kade livsmedelspriser.






Bakgrundsfragor
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Bas: Samtliga respondenter (1 023 svar).
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Origo Group

Bakgrundsfragor

Hur stort ar ditt hushall, dvs hur manga personer ar det som
stadigvarande bor och dter hemma hos dig?

100%
75%
50%
31 35
25% 17 12
B e :
0% I .

1 person 2 personer 3 personer 4 personer 5 personer 6 personer
eller fler

Bas: Samtliga respondenter (1 023 svar). 9



Origo Group

Bakgrundsfragor

Finns det hemmavarande barn i hushallet?
100%

75%
50%
Ja, mellan 0 och 5 &r Ja, mellan 6 och 9 ar Ja, mellan 10 och 17 Ja, 18 ar och aldre
ar

Bas: De som ar tva eller fler personer i hushallet (709 svar).
Flervalsfraga. 10



Origo Group

Bakgrundsfragor

Vilken typ av boende har du dar du oftast bor?

100%
75%
50%
39 39
25% 20
- 2
0% I

Hyreslagenhet Bostadsratt/insatslagenhet/  Villa/radhus/kedjehus Annan boendeform
andelslagenhet

Bas: Samtliga respondenter (1 023 svar). 11



Origo Group

Bakgrundsfragor

Vilken ar din hogst avslutade utbildning?

100%
75%
50%
25%
13
6 T 0
0% |
Folk-/grundskola eller 2-arig 3-4-arig Hogskole- eller Vet gj
motsvarande gymnasieutbildning gymnasieutbildning universitetsutbildning

eller motsvarande eller motsvarande

Bas: Samtliga respondenter (1 023 svar). 12



Origo Group

Bakgrundsfragor

Hur stor ar hushallets totala inkomst innan skatten ar dragen?

Under 100.000 kr/ar ] 4
100.000 - 199.999 kr/ar [ 8
200.000 - 299.999 kr/ar [l 10
300.000 - 399.999 kr/ar [N 15
400.000 - 499.999 kr/ar [N 11
500.000 - 599.999 kr/ar [N 11
600.000 - 699.999 kr/ar [N ©
700.000 - 799.999 kr/ar [l 8
800.000 - 899.999 kr/ar [} 6
900.000 kr/ar eller mer [ ©

Vetej [l 10

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1 023 svar). 13
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Origo Group

Forandringar | kostnader

Av de som betalar hyra Hur har kostnaderna for nedanstaende férdndrats for ditt Ej aktuellt (%)

uppger tre av fyra att hushall de senaste 12 manaderna?

deras bostadshyra har

Ok?t under de senaste 12 Rantekostnader 36 32 23 25%
manaderna. Av de som

har lan uppger drygt tva
av tre att deras

rantekostnader har 6kat. Hyra for bostad 30 45 19 I 25%

0% 25% 50% 75% 100%
m Okat mycket mOkatlite = Oférandrat = Minskat m Vet e

Bas: Samtliga respondenter (1 023 svar).
Fragan har tillkommit i arets undersokning. 15



Origo Group

Prisets paverkan (beteende) — Bild 1 av 3

Livsmedelspriserna har 6kat den senaste tiden. Om
och i sa fall hur har prisférandringarna paverkat ditt
beteende jamfért med tidigare?

Att képa produkter med
extrapris ar fortsatt det
beteende som har paverkats
mest av prisférandringarna

sett till de listade alternativen.

Koéper produkter
med extrapris

Tittar pa
jamforelsepriser

Valjer butiker som
har lagre priser

2024
2023
2022

2024
2023
2022

2024
2023
2022

Bas: Samtliga respondenter (2024: 1 023 svar, 2023: 1 024 svar, 2022: 1 005 svar).

29

24

41

32

29

44

40

41

52
0% 25%

® Mycket mindre
Oférandrad

m Mycket mer

31
36
35
35
50% 75% 100%
m Mindre
Mer

m Vet ej/ kan gj ta stallning
16



Origo Group

Prisets paverkan (beteende) — Bild 2 av 3

Livsmedelspriserna har 6kat den senaste tiden. Om
och i sa fall hur har prisférandringarna paverkat ditt
beteende jamfért med tidigare?

Att kdpa billigare
alternativ/lagprismarken ar
fortsatt det beteendet som har

paverkats mest av . . 2024 37 33
e e . Koper billigare
prisférandringarna sett till de alternativ/lagprismérken 2023 33 37
listade alternativen. 2022 48 28
Valjer produkter efter sdsong 2024 43 32
(produkter som &r billigare 2023 39 35
vissa tider pa aret) 2022 47 30
Anvander mina sinnen (tittar, 2024 50 25
luktar, smakar) for att inte 2023 54 22
slanga mati onédan 2022 bE 24
0% 25% 50% 75% 100%
® Mycket mindre ® Mindre
Oférandrad Mer
m Mycket mer m Vet ej/ kan gj ta stallning

Bas: Samtliga respondenter (2024: 1 023 svar, 2023: 1 024 svar, 2022: 1 005 svar). 17



Origo Group

Prisets paverkan (beteende) — Bild 3 av 3

Livsmedelspriserna har 6kat den senaste tiden. Om
och i sa fall hur har prisférandringarna paverkat ditt
beteende jamfért med tidigare?

Matbudgeten ar det
beteenden som har paverkats
mest av prisférandringarna

sett till de listade alternativen. Tar vara pa 2024 49 27
matrester 2023 j 54 23
2022 55 22
Planerar mina inkdp (t ex 2024 44 30
inkdpslista, tdnker igenom 2023 1] 44 30
vad jag behover) 2022 50 27
Matbudgeten (pengar 2024 36 34
.. . 2023 38 33
som laggs pa mat)
2022 47 29
0% 25% 50% 75% 100%
m Mycket mindre ® Mindre
Oférandrad Mer
= Mycket mer m Vet ej/ kan gj ta stallning

Bas: Samtliga respondenter (2024: 1 023 svar, 2023: 1 024 svar, 2022: 1 005 svar). 18



Origo Group

Prisets paverkan (produkter) — Bild 1 av 5

Frukt samt farska gronsaker
ar de varor som det i hogst

grad képs mindre av till foljd
av prishdjningarna. Frukt
Farska
gronsaker
Frysta
gronsaker

Torkade eller konserverade
baljvaxter (bénor, arter, linser)

Om och i sa fall hur har prishdjningarna paverkat ditt
kopbeteende avseende nedanstaende produkter:

2024 53
2023 53
2022 62
2024 53
2023 B 39 49
2022 59
2024 57
2023 58
2022 68
2024 57
2023 59
2022 61
50% 75%

Bas: Samtliga respondenter (2024: 1 023 svar, 2023: 1 024 svar, 2022: 1 005 svar). 19



Origo Group

Prisets paverkan (produkter) — Bild 2 av 5

Om och i sa fall hur har prishéjningarna paverkat ditt
kdpbeteende avseende nedanstaende produkter:

Mijukt bréd ar den
vara som det i hogst

grad kops mindre av Pasta, ris, couscous,

till foljd av mathavre etc.
prishojningarna.

Potatis

Mjukt bréd

Hart bréd, knackebrod

Mejeriprodukter

2024
2023
2022
2024
2023 i —
2022
2024
2023
2022
2024
2023
2022
2024
2023
2022 W 13
0% 25%

m S|utat handla helt m Képer mindre av

Bas: Samtliga respondenter (2024: 1 023 svar, 2023: 1 024 svar, 2022: 1 005 svar).

66
70
69

68
68
68

[6)]
©



Origo Group

Prisets paverkan (produkter) — Bild 3 av 5

Om och i sa fall hur har prishdjningarna paverkat ditt
kopbeteende avseende nedanstaende produkter:

Kott och fisk/skaldjur ar de
varor som det i hogst grad
kdéps mindre av till féljd av

prishojningarna. Agg

Kott

Kyckling

Fisk och skaldjur

2024

2023

2022

2024
2023
2022

2024

2023

2022 E 16

2024
2023

2022

N

SN

°* N
N
N

25%

m S|utat handla helt m Képer mindre av

Bas: Samtliga respondenter (2024: 1 023 svar, 2023: 1 024 svar, 2022: 1 005 svar).

61
63
68

48

54

99
55
62

51
51

59

50% 75%

Oférandrat m Kdper mer av m Vet ej/ej relevant

21

100%



Origo Group

Prisets paverkan (produkter) — Bild 4 av 5

Chips/snacks och godis
ar de varor som det i
hogst grad kops mindre
av till féljd av
prishojningarna.

Kaffe och/eller
te

Godis

Lask

Chips och snacks

Om och i sa fall hur har prishdjningarna paverkat ditt
kopbeteende avseende nedanstaende produkter:

2024 70
2023 70
2022 66
2024 50
2023 48
2022 52 [ . 6 |
2024 43
2023 44
2022 9 24 49
2024 47
2023 46
2022 52 [ 5 8 |
50% 75%

Bas: Samtliga respondenter (2024: 1 023 svar, 2023: 1 024 svar, 2022: 1 005 svar). 22



Origo Group

Prisets paverkan (produkter) — Bild 5 av 5

Férandrade kdpbeteenden Om och i sa fall hur har prishéjningarna paverkat ditt
kopbeteende avseende nedanstaende produkter:

relaterade till
prOdUkter kanneteCknaS (exempelvis havredryck’
av hoga andelar vet ej/ej sojadryck m.m. eller 2023 38
relevant. havregurt, soygurt m.m.)
vegokorv och liknande)
0% 25% 50% 75% 100%
m Slutat handla helt m Koper mindre av Oférandrat
m Kbper mer av = Vet ej/ej relevant

Bas: Samtliga respondenter (2024: 1 023 svar, 2023: 1 024 svar, 2022: 1 005 svar). 23



Origo Group

Oppen fraga

Finns det nagra andra livsmedel dér du éndrat Exempel pa livsmedel som namns i de 6ppna svaren
ditt kopbeteende pa grund av den senaste 2024: Ost, kott, fardigratter, mjolk, smor, fisk, gronsaker
tidens prishojningar? och kaffe.
100%
75
75%
509, m 2024
° = 2023
2022
25%
0%

Ja Nej

Bas: Samtliga respondenter (2024: 1 023 svar, 2023: 1 024 svar, 2022: 1 005 svar). 24



Origo Group

Oppen fraga

Finns det andra anledningar an okade livsmedelspriser till att du har andrat ditt
kopbeteende av livsmedel?

= Ekonomiska faktorer (rantehojningar, elkostnader etc.)
= Halsa och kost

= Miljépaverkan

25



Origo Group

Oro for livsmedelspriser

Andelen som kanner hog | hur stor utstréickr]_ing kéi[mer du oro fér f;amtiden vad galler Vet ej (%)
eller mycket hdg grad av 6kade livsmedelspriser?

oro infor Okade

livsmedelspriser i 204,
framtiden minskar till 38 2024 - >0 23
procent 2024.
2023 . 45 26 2%
2022 - 51 23 3%
0% 25% 50% 75% 100%
m Inte alls | viss grad | hég grad = | mycket hoég grad

Bas: Samtliga respondenter (2024: 1 023 svar, 2023: 1 024 svar, 2022: 1 005 svar). 26






Origo Group

Bakgrund, syfte och genomforande

BAKGRUND OCH SYFTE

Livsmedelspriserna har okat kraftigt for flera produkter de
senaste aren. Under varen 2022 och 2023 genomfdrde Origo
Group pa Livsmedelsverkets uppdrag en undersokning i syfte
att fa en kvantifierade bild av om konsumenternas beteende
paverkats, pa vilket satt och om det i stérre/mindre utstrackning
paverkat vissa grupper.

Livsmedelsverket har varen 2024 Iatit Origo Group félja upp
tidigare genomférda undersoékningar.

GENOMFORANDE

Undersdkningen har genomférts under perioden 6 till 15
maj 2024 av Origo Group.

Enkaten ar densamma som anvandes 2023 men med ett
tillagg av tva fragor avseende hur kostnaden for rantor och
hyra férandrats det senaste aret.

Antal svar: 1 023 (1 024 varen 2023 och 1 005 varen 2022).

Las mer om Origo Group pa www.origogroup.com.

Kontaktperson pa Livsmedelsverket: Karin Fritz

Projektledare pa Origo: Peter Linsér

28


http://www.origogroup.com/

Metod

DATAINSAMLING

Undersokningen har genomforts med hjalp av en
Webbpanel (CINT). Det ar samma metod och panel
som anvants i tidigare undersokningar 2022 och 2023.

Anledningen till att valja webbpanel ar att paneler visat
sig vara en tillforlitlig, snabb och kostnadseffektiv metod
i undersokningar som riktar sig till allmanheten. Testar
har ocksa visat att blandrekryterade paneler (CINT) ger
en lika hog svarskvalitet som slumpmassigt rekryterade
paneler.

Genom att anvanda samma metod och panel som
féregaende ar sakerstaller vi ocksa att ev. forandringar i
resultat inte forklaras av ett andrat metodval.

Origo Group

| dagslaget finns i Sverige ca 500 000 medlemmar i
over 50 paneler i Cint Opion Hub, och Origo Groups
egen panel ar en av dem. Alla paneler i Cints teknik
foljer ESOMARSs rekommendationer for
marknadsundersokningar online.

Medlemmarna kan sjalva valja nar och hur ofta de vill
svara pa enkater men minst tio dagar ska forflyta innan
en person aterigen kan bli inbjuden att delta i en ny
undersokning.

For att sakerstalla ett representativt urval har Origo
Group valt att stratifiera undersdékningen med hansyn
tagen till kdn, alder och geografisk spridning. For
deltagande fran olika grupper se tabeller nedan.

29



Origo Group

Svarsfordelning kon och alder

Andel i
Sveriges
Antal svar Andel svar befolkning
18-84 ar
(SCB 2023)
Man 18-34 ar 140 14% 14%
Kvinna 18-34 ar 135 13% 13%
Man 35-49 ar 130 13% 13%
Kvinna 35-49 ar 127 12% 12%
Man 50-64 ar 120 12% 12%
Kvinna 50-64 ar 127 12% 12%
Man 65-84 ar 119 12% 11%
Kvinna 65-84 ar 124 12% 12%
Annat 1 0% -



Origo Group

Svarsfordelning geografiska omraden

Andel i Sveriges

2‘12‘:' befolkning 18-84
ar (SCB 2023)
Stockholm 213 21% 23%
Ostra Mellansverige 175 17% 17%
Smaland med 6arna 92 9% 8%
Sydsverige 155 15% 15%
Vastsverige 194 19% 20%
Norra Mellansverige 93 9% 8%
Mellersta Norrland 41 4% 4%
Ovre Norrland 59 6% 5%

Reiion okand 1 0% -




Signifikanstest

Nollhypotesen vid signifikanstesterna ar att det inte
finns nagra skillnader mellan aren. Om arets resultat
skiljer sig tillrackligt mycket fran resultatet ar 2023,
forkastas nollhypotesen. Nar nollhypotesen forkastas,
sager man att skillnaden ar signifikant, vilket innebar att
det som uttrycks i mothypotesen ar statistiskt sakerstallt
och darmed inte beror pa slumpen. Vid dessa tester har
signifikansnivan bestamts till 5 procent. Signifikansnivan
ar sannolikheten att forkasta en sann nollhypotes. | de
fall signifikanstester for delgrupper gors, jamfors dessa
mot totalen.

Origo Group

Signifikanta skillnader markeras med plus- eller
minustecken i tabellbilagan. Metoden som anvants ar z-
test for proportioner och t-test for medelvarden (riskniva
5%) dar 2024 ars delgrupper testas mot totalen for
dessa.
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Resultatredovisning

Procentsiffrorna som visas i diagrammen avser andelen
som avgivit ett visst svarsalternativ. | vissa grafer
redovisas andelen som svarat "vet ej” separat vid sidan
om grafen.

Andelarna for respektive skalsteg ar avrundat till hela
procent. Det innebar att summan av andelarna inte alltid
uppgar till exakt 100 procent. | de fall "vet ej” redovisas
vid sidan om grafen sa ingar denna andel inte i
berakningen

Benamningen "bas” avser antalet svar som resultatet
baseras pa.

Origo Group

Om flera svar tillatits i en fraga, dvs. att respondenten
fatt ange mer an ett svar, summerar inte andelarna for
de olika svarsalternativen nodvandigtvis till 100 procent.

Svaren har pa ett bra satt férdelat sig motsvarande
befolkningen avseende saval kon, alder som geografi i
Sverige. Resultatet har darfor i likhet med tidigare ar
inte viktats.
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