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Sammanfattning

Nastan alla ar trygga med att anvanda
sinnena for att avgora om maten ar atbar

89 procent svarar att de ar ganska eller mycket trygga med
att titta, lukta och smaka pa maten for att avgéra om den ar
atbar aven efter att bast fore-datum passerat. 69 procent
kanner sig mycket trygga med att anvanda sinnena.

Origo Group

94 procent uppger att de nagon gang
anvander minst ett av sinnena for att
avgora om maten gar att data

Resultatet visar att 94 procent av respondenterna nagon
gang antingen luktar, tittar eller smakar pa maten for att
avgOra om den gar att ata aven efter att bast fore-dag
passerat.

Hur ofta man anvander sinnena och vilket sinne som
anvands i hdgst utstrackning varierar beroende pa typ av
livsmedel.



Sammanfattning

Det ar vanligast att anvanda sinnena for
kontroll av mjukt brod och mejeriprodukter
men vilket sinne som anvands varierar

Det ar vanligast att anvanda nagot av sinnena for att
kontrollera om mjukt bréd (93 procent) samt
mejeriprodukter (90 procent) ar atbart aven efter att bast
fore-datum passerat. Minst vanligt ar att anvanda nagot av
sinnena for att kontrollera ej tillagad kyckling (69 procent),
ej tillagad fisk (72 procent) och fardigratter (72 procent).

For pasta, ris och mjukt brod ar det vanligast att
respondenten tittar. For andra livsmedel sasom

mejeriprodukter, agg, fardigratter, chark och mat som inte ar

tillagad ar det vanligast att lukta.

Smak ar det sinne som lagst andel anvander.
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29 procent av respondenterna kastar maten
efter max 3 dagar i kylskap

Resultatet visar att nastan var tredje respondent kastar
maten inom tre dagar nar den forvaras i kylskap. 34 procent
kastar maten efter 4-6 dagar och 14 procent uppger att de
kastar maten nar den férvarats i 7 dagar eller mer i kylskap.
21 procent sparar maten genom att frysa in den.
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Sammanfattning

Skillnader baserat pa kon och alder

En genomgang av resultatet baserat pa bakgrundsvariabler visar bl a pa féljande statistiskt
sakerstallda skillnader:

Kvinnor uppger i hégre utstrackning an man att de smakar pa fardigratter for att avgéra om de ar
atbara aven efter att bast fore-dag passerat.

Man svarar i hogre utstrackning att de slanger kyckling som inte ar tillagad nar bast fore-dag
passerat utan att titta eller lukta.

De aldre aldersgrupperna, 50 ar och aldre smakar i hégre utstrackning an yngre pa maten for att
avgora om den gar att ata aven efter att bast fore-datumet passerat. Detta galler med undantag for
ej tillagad kyckling dar den aldsta aldersgruppen, 65-84 ar, i signifikant hdgre utstrackning kastar
livsmedlet nar bast fore-datum passerat.

Aldersgruppen 65-84 sparar i hdgre utstréackning @n dvriga aldersgruppen mat genom att frysa in
den/lagga den i frysen.






Overgripande beddémningstrygghet —
grupperad redovisning

Hur trygg/saker kanner du dig generellt med att anvanda dina
sinnen (titta, lukta, smaka) for att avgora om maten gar att ata
efter att bast fore-dag har passerat?

20

0% 25% 50% 75% 100%
= Mycket trygg Ganska trygg = Ganska otrygg  ® Mycket otrygg
Bas: Samtliga respondenter (1003 svar).

Fragan ar stalld enligt en 100-gradig skala, grupperad redovisning enligt foljande indelning:
Mycket trygga = 100-76, Ganska trygga = 75-51, Ganska otrygga = 50-26, Mycket otrygga = 25-0
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Overgripande bedémningstrygghet

Hur trygg/sdker kdnner du dig generellt med att anvianda dina sinnen (titta, lukta,
smaka) for att avgéra om maten gar att dta efter att bast fére-dag har passerat?
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Bas: Samtliga respondenter (1003 svar).
Fragan ar stalld enligt en 100-gradig skala, ogrupperad redovisning. 7
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Overgripande beddmningsmetod

Hur gor du vanligtvis for att bedoma om maten gar att ata nar bast fére-dag har

passerat?
Jag anvander inte mina sinnen - jag ater maten anda | 0
Jag slanger generellt maten nar bast fore-dag har . 5
passerat
Vetej |0
0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). Flera svar mdjliga. 8
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Anvandning av nagot sinne per livsmedel

Andel som anvander nagot sinne (tittar, luktar, smakar) per livsmedel

100% 93 90
78 - 81 79
75%
50%
25%
0% .
Pasta och ris Mjukt bréd ~ Mejeriprodukter Agg Fardigratter Chark Ej tillagat kott Ej tillagad Ej tillagad fisk
inklusive (exempelvis: kyckling
motsvarande korv, bacon,
véaxthaserade kassler, rokt
alternativ skinka, salami,
leverpastej och
blodpudding)

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). 9
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Bedomningsmetod — pasta och ris

Hur avgor du vanligtvis om du kan adta foljande livsmedel som passerat bast fore-dag?
Pasta och ris

Jag tittar 56

Jag luktar 50

35

Jag smakar

Jag anvander inte mina sinnen - jag ater maten anda - 15

Jag slanger generellt maten nar bast fore-dag har . 5
passerat

vetej [ 4
0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). Flera svar mdjliga. 10
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Bedomningsmetod — mjukt brod

Hur avgor du vanligtvis om du kan adta foljande livsmedel som passerat bast fore-dag?
Mjukt brod

Jag tittar 83

Jag luktar 58

30

Jag smakar

Jag anvander inte mina sinnen - jag ater maten anda I 1

Jag slanger generellt maten nar bast fore-dag har . 5
passerat

Vetej | 1

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). Flera svar mdjliga. 11
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Bedomningsmetod — mejeriprodukter

Hur avgor du vanligtvis om du kan adta foljande livsmedel som passerat bast fore-dag?
Mejeriprodukter inklusive motsvarande vaxtbaserade alternativ

Jag anvander inte mina sinnen - jag ater maten anda I 1
Jag slanger generellt maten nar bast fore-dag har . 7
passerat
vetej | 2
0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). Flera svar mdjliga. 12
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Bedomningsmetod — agg

Hur avgor du vanligtvis om du kan ata foljande livsmedel som passerat bast fore-dag?
Agg

Jag smakar _ 23

Jag anvander inte mina sinnen - jag ater maten anda . 7

Jag slanger generellt maten nar bast fore-dag har - 10

passerat
vetej [ 5

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). Flera svar mdjliga. 13
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Bedomningsmetod — fardigratter

Hur avgor du vanligtvis om du kan adta foljande livsmedel som passerat bast fore-dag?
Fardigratter

Jag anvander inte mina sinnen - jag ater maten anda l 4

Jag slanger generellt maten nar bast fore-dag har - 12

passerat
vetej [ 12

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). Flera svar mdjliga. 14
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Bedomningsmetod — chark

Hur avgor du vanligtvis om du kan adta foljande livsmedel som passerat bast fore-dag?
Chark (exempelvis: korv, bacon, kassler, rokt skinka, salami, leverpastej och
blodpudding)

Jag anvander inte mina sinnen - jag ater maten anda I 1

Jag slanger generellt maten nar bast fore-dag har
passerat - 14

vetej | 3

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). Flera svar mdjliga. 15
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Bedomningsmetod — ratt kott

Hur avgor du vanligtvis om du kan adta foljande livsmedel som passerat bast fore-dag?
Ratt kott (Livsmedelsverket avrader fran att smaka pa ratt kott och ra kyckling)

Jag anvander inte mina sinnen - jag ater maten anda I 3

Jag slanger generellt maten nar bast fore-dag har I 4

passerat
Vet ej - 14

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). Flera svar mdjliga. 16
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Bedomningsmetod — ra kyckling

Hur avgor du vanligtvis om du kan adta foljande livsmedel som passerat bast fore-dag?
Ra kyckling (Livsmedelsverket avrader fran att smaka pa ratt kott och ra kyckling)

Jag anvander inte mina sinnen - jag ater maten anda I 3

Jag slanger generellt maten nar bast fore-dag har . 8

passerat

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). Flera svar mdjliga. 17
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Bedomningsmetod — ej tillagad fisk

Hur avgor du vanligtvis om du kan adta foljande livsmedel som passerat bast fore-dag?
Ej tillagad fisk

. 5

Jag smakar

Jag anvander inte mina sinnen - jag ater maten anda I 1

Jag slanger generellt maten nar bast fore-dag har - 23
passerat

vetej [ 4
0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). Flera svar mdjliga. 18
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Bedomningsmetod — matrester fran kylen

Hur avgor du vanligtvis om du kan ata matrester som forvarats i kylskapet?

Jag anvander inte mina sinnen - jag ater maten anda I 2
Jag sparar inte tillagad mat I 2
Vetej | 1
0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). Flera svar mdjliga. 19



Origo Group

Hantering av matrester i kylen

Matrester/mat som forvaras i kylskapet, efter hur manga dagar slanger du vanligtvis
maten?

Slanger efter 1 dag . 3

Slanger efter 2-3 dagar _ 26
Slanger efter 4-6 dagar _ 34

Slanger efter 7 dagar eller mer - 14

Sparar inte tillagad mat alls | 0

Sparar genom att frysa in/lagga den i frysen _ 21

vetej |2

0% 25% 50% 75% 100%

Bas: Samtliga respondenter (1003 svar). 20
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Bakgrund, syfte och genomforande

BAKGRUND OCH SYFTE

En av anledningarna till att vi konsumenter slanger mat ar
att vi inte forstar att bast fore-dag betyder att maten aven
gar att ata nar datumet har passerat. Genom att anvanda
vara sinnen och titta, lukta och smaka kan man avgéra om
maten fortfarande gar att ata, vilket kan bidra till minskat
matsvinn och forbattrad hushallsekonomi.

Livsmedelsverket vill ta reda pa mer om hur konsumenterna
anvander sina sinnen och om de kanner sig trygga med att
anvanda sinnena (titta, lukta ,smaka) for att avgora om ett
livsmedel ar atbart aven efter att bast fore datumet
passerat. Under sommaren 2024 har Livsmedelsverket latit
Origo Group genomféra en undersoékning i amnet.

GENOMFORANDE

Undersdkningen har genomférts under perioden 29 juli till
den 13 augusti 2024 av Origo Group.

Antal svar: 1 003

Las mer om Origo Group pa www.origogroup.com.

Kontaktperson pa Livsmedelsverket: Karin Fritz

Projektledare pa Origo: Peter Linsér
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http://www.origogroup.com/

Metod

DATAINSAMLING

Undersokningen har genomforts med hjalp av en
Webbpanel (CINT). Malsattningen var att fa in minst
1000 svar. For att sakerstalla ett representativt urval har
Origo Group valt att stratifiera undersékningen med
hansyn tagen till kdn, alder och geografisk spridning.
For deltagande fran olika grupper se tabeller nedan.

Anledningen till att valja webbpanel ar att paneler visat
sig vara en tillforlitlig, snabb och kostnadseffektiv metod
i undersdkningar som riktar sig till allmanheten. Testar
har ocksa visat att blandrekryterade paneler (CINT) ger
en lika hog svarskvalitet som slumpmassigt rekryterade
paneler.

Origo Group

| dagslaget finns i Sverige ca 500 000 medlemmar i
over 50 paneler i Cint Opion Hub, och Origo Groups
egen panel ar en av dem. Alla paneler i Cints teknik
foljer ESOMARSs rekommendationer for
marknadsundersokningar online.

Medlemmarna kan sjalva valja nar och hur ofta de vill
svara pa enkater men minst tio dagar ska forflyta innan
en person aterigen kan bli inbjuden att delta i en ny
undersdkning. Som medlem far man ersattning per
intervjuminut.
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Svarsfordelning kon och alder

Andel i
Sveriges
Antal svar Andel svar befolkning
18-84 ar
(SCB 2023)
Man 18-34 ar 128 13% 14%
Kvinna 18-34 ar 133 13% 13%
Man 35-49 ar 127 13% 13%
Kvinna 35-49 ar 128 13% 12%
Man 50-64 ar 126 13% 12%
Kvinna 50-64 ar 129 13% 12%
Man 65-84 ar 127 13% 11%
Kvinna 65-84 ar 105 10% 12%
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Svarsfordelning geografiska omraden

Andel Andel i Sveriges

befolkning 18-84

svar ar (SCB 2023)
Stockholm 211 21% 23%
Ostra Mellansverige 172 17% 17%
Smaland med darna 92 9% 8%
Sydsverige 152 15% 15%
Véastsverige 196 20% 20%
Norra Mellansverige 91 9% 8%
Mellersta Norrland 40 4% 4%
Ovre Norrland 48 5% 5%

Reiion okénd 1 0% -




Signifikanstest

Nollhypotesen vid signifikanstesterna ar att det inte
finns nagra skillnader mellan det totala antalet svar och
svaren inom en sarskild demografisk grupp. Om den
demografiska gruppens resultat skiljer sig tillrackligt
mycket fran resultatet for totalen, férkastas
nollhypotesen. Nar nollhypotesen forkastas, sager man
att skillnaden ar signifikant, vilket innebar att det som
uttrycks i mothypotesen ar statistiskt sakerstallt och
darmed inte beror pa slumpen. Vid dessa tester har

signifikansnivan bestamts till 5 procent. Signifikansnivan

ar sannolikheten att forkasta en sann nollhypotes.

Origo Group

Signifikanta skillnader markeras med plus- eller
minustecken i tabellbilagan. Metoden som anvants ar z-
test for proportioner och t-test for medelvarden (riskniva
5%) dar 2024 ars delgrupper testas mot totalen for
dessa.

26



Resultatredovisning

Procentsiffrorna som visas i diagrammen avser andelen
som avgivit ett visst svarsalternativ.

Andelarna for respektive skalsteg ar avrundat till hela
procent. Det innebar att summan av andelarna inte alltid
uppgar till exakt 100 procent.

Benamningen "bas” avser antalet svar som resultatet
baseras pa.

Om flera svar tillatits i en fraga, dvs. att respondenten
fatt ange mer an ett svar, summerar inte andelarna for
de olika svarsalternativen nodvandigtvis till 100 procent.

Svaren har pa ett bra satt férdelat sig motsvarande
befolkningen avseende saval kon, alder som geografi i
Sverige. Resultatet har darfor inte viktats.

Origo Group
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