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Fakta om undersokningen

Bakgrund och syfte

Sverige har ett undantag fran EU-kommissionens regler som innebar att svenska
yrkesfiskare far salja vildodlad lax och stromming/sill fran Ostersjon i Sverige,
trots att fisken innehaller dioxin och PCB som &verskrider EU:s gransvarden. Ett
krav for detta undantag ar att Livsmedelsverket informerar medborgarna om
kostraden som géller de aktuella fisksorterna: strémming/sill fran Ostersjon,
vildfangad lax och éring fran Ostersjon, Vanern och Vattern, vildfangad sik fran
Vanern och Vattern samt vildfangad réding fran Vattern. Férenklat brukar dessa
fiskar kallas “fet fisk fran Ostersjdomradet”.

Sedan 2012 har Livsmedelsverket pa uppdrag av regeringen genomfort
kommunikationsinsatser for att 6ka kdnnedomen om kostraden om dioxinfisk.
Raden innebar att barn och kvinnor i barnafédande alder, inklusive gravida och
ammande, inte bor ata fet fisk fran Ostersjdomréadet oftare &n 2—3 ganger per ar.
Ovriga rekommenderas att inte 4ta denna fisk oftare &n en gang per vecka.

Malgrupperna fér kommunikationsinsatserna har varit:

e Kuvinnor i barnafédande alder (18 - 40 ar)

e Smabarnsféraldrar (med barn upp till 6 ar)

e Personer boende langs Ostersjokusten, Vanern och Vattern
¢ Yrkesfiskare med familjer samt fritidsfiskare

Den forsta undersokningen genomfordes 2010 och har fungerat som en
nollmatning. Darefter genomférdes kdnnedomsundersokningar 2013, 2014,
2016, 2019 och 2021 for att kartlagga i vilken utstrackning Livsmedelsverkets
kommunikationssatsningar bidragit till 6kad kdnnedom om kostraden. Utéver
dessa matningar har aven en férdjupad undersékning genomforts under 2017
om konsumtionen av fet fisk fran Ostersjdomradet, Vanern och Véttern bland
kvinnor i fertil alder.

UndersOkningen som presenteras i denna rapport ar en upprepning av 2021 ars
kannedomsundersdkning for att se i vilken utstrackning malgruppernas
kannedom och kunskap har paverkats. Nar vi i rapporten hanvisar till foregaende
matning ar det darfor matningen 2021 som avses om inget annat anges.
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Konsumenters kdnnedom om kostrad om fet fisk fran Ostersjéomradet 4 (80)



Origo Group

Genomforande

Datainsamlingen har i tidigare matningar genomforts i webbpanel och for att
bibehalla en god jamférbarhet dver tid har intervjuerna dven denna gang
inhdmtats med samma metod.

Origo Group anvander sig av en egen webbpanel, Origo Group-panelen, med
flera tusen medlemmar. Den kontinuerliga rekryteringen gors via telefonintervjuer
i samband med representativa undersokningar till allmanheten och vi har en god
demografisk férdelning inom aldersgrupperna 16-75 ar i Sverige.

Nar specifika malgrupper intervjuas, som i den har undersékningen, anvander vi
oss av plattformen Cint OpinionHub. Cint ar den storsta panelen i Sverige och
har flera hundra tusen medlemmar i 6ver 50 paneler, varav Origo Group-panelen
ar en. Alla paneler i Cints teknik foljer ESOMARSs rekommendationer for
marknadsundersdkningar online. Panelen anvandes vid genomférandet av
denna undersdkning saval 2019 som senast 2021.

Undersokningen distribuerades den 28 maj via e-post till de utvalda panellisterna
innehallandes en webblank till formularet. Datainsamlingen stangdes den 16 juni.
Under insamlingsperioden gjordes 1-2 paminnelser till de som vid tiden for
paminnelsen ej besvarat enkaten.

Undersokningen har omfattat tre dvergripande malgrupper som i sin tur delats in
i undergrupper enligt féljande:

A.FORALDRAR

1) Med minst 1 barn i aldern 0—6 ar
2) Med minst 1 barn i aldern 7-16 ar

B.KVINNOR | FERTIL ALDER

1) 1 aldern 18—29 ar boende vid Ostersjon, Vanern och Vattern
2) | aldern 30—40 ar boende vid Ostersjon, Vanern och Vattern
3) | aldern 18-29 ar boende i dvriga landet
4) | aldern 30—40 ar boende i 6vriga landet

C.KUSTBOENDE

1) Man i &ldern 1640 ar boende vid Ostersjon, Vanern och Vattern
2) Man i aldern 41-79 ar boende vid Ostersjon, Vanern och Vattern
3) Kvinnor i aldern 16—40 ar boende vid Ostersjon, Vanern och Vattern
4) Kvinnor i aldern 41-79 ar boende vid Ostersjon, Vanern och Vattern

Boende vid Ostersjon, Vanern och Véttern definieras som boende i specifika
kommuner. Vilka kommuner det ror sig om presenteras i bilaga 1 (separat
dokument).
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Metodbeskrivning

Malgrupperna i undersékningen har kunnat definieras med hjalp av tillgangliga
bakgrundsvariabler om panellisterna. Detta har medfért att vi innan pabdérjad
datainsamling kunnat satta upp kvoter fér antal svar inom malgrupperna och
tilhérande undergrupper, till skillnad mot matningar fére 2019 dar svar vagts i
efterhand. Férdelen med att anvanda kvoter ar att vi sakerstaller ett visst antal
svar i delmalgrupperna, vilket ger en lagre felmarginal i resultaten for mindre
grupper jamfért med om man i stallet skulle vikta resultaten i efterhand (som da
skulle baseras pa relativt fa svarande).

| nedanstaende tabell framgar mal for antal intervjuer (svar), befolkningsandel
enligt SCB samt utfall fér 2024 ars matning och féregaende matning per kvot.

Andel i Antal Antal Andel
befolkning svar, svar, svar,
(SCB utfall utfall utfall
2023) y{\yZ 2021 2021
A totalt 1000 - 1014 100% 999 100%
A1 470 - 472 47% 468 47%
A2 530 - 542 53% 531 53%
B totalt 1 000 100% 1013 100% 523 100%
B1 238 48% 241 47% 288 55%
B2 262 52% 268 53% 235 45%
B3 235 47% 236 47% 237 49%
B4 265 53% 268 53% 249 51%
C totalt 500 100% 547 100% 248 100%
C1 103 21% 110 20% 101 20%
C2 151 30% 164 30% 147 29%
C3 94 19% 97 18% 92 18%
C4 151 30% 176 32% 170 33%
Totalt 2500 - 2574 - 2 518 -

Eftersom resultatet fran arets undersdkning ska jamféras med resultaten fran
2021 ars undersokning genomférs denna undersdkning via motsvarande webb-
paneler som 2021.
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SIGNIFIKANSTEST

For att kontrollera om det finns signifikanta skillnader mellan grupper, som till
exempel mellan man och kvinnor, har signifikanstest gjorts med hjalp av sa
kallade z-test. Vid dessa test ar nollhypotesen att det inte finns nagra skillnader
mellan grupperna. Om resultatet i en grupp skiljer sig tillrackligt mycket at fran
resultatet i en annan grupp forkastas nollhypotesen. | de fall nollhypotesen
forkastas sager man att skillnaden ar signifikant, vilket innebar att det som
uttrycks i mothypotesen ar statistiskt sakerstallt och med hog sakerhet inte beror
pa slumpen. Vid dessa tester har signifikansnivan bestamts till 5 procent.
Signifikansnivan ar risken att férkasta en sann nollhypotes. Alla skillnader som
namns i rapporttexten ar statistiskt sakerstallda.

URVALSSTORLEKAR OCH FELMARGINALER

De urvalsstorlekar per undergrupp som anvants i undersokningen har valts da de
ansetts vara tillrackligt stora for att kunna gora signifikanttester dar man jamfoér
arets resultat mot resultaten ar 2021.

Konfidensintervall anvands for att ge en indikation pa hur sakert eller osakert ett
skattat varde ar. Det ar vanligast att anvanda 95-procentiga konfidensintervall,
vilket innebar att man med 95 procents sakerhet kan saga att det "sanna” vardet
ligger inom intervallet. Vill man ha en hoégre konfidensgrad sa blir intervallet
storre. Felmarginalen ar ganska liten nar man anvander hela datamaterialet men
blir stdrre ju mindre grupper man analyserar.

Respondenterna ar hamtade fran en férrekryterad webbpanel. Vid denna typ av
urval approximeras felmarginalen genom att utnyttja statistiska berakningar.
Tabellen nedan visar felmarginalerna for procenttal. Detta avser resultat som
ligger nara 50 procent; for resultat som ligger narmare 10 och 90 procent ar
felmarginalen nagot mindre.

Om bortfallet betraktas som slumpmassigt uppgar den statistiska felmarginalen i
undersokningen till +/- 3,1 procentenheter fér malgrupperna foraldrar respektive
kvinnor i fertil alder. Detta innebar exempelvis att om ett resultat uppgar till 50
procent, ligger det sanna vardet med 95 procents sakerhet inom spannet
46,9-53,1 procent. Felmarginalen for malgruppen kustboende uppgar till +/- 4,2
procentenheter. | detta fall innebar det att om ett resultat ar 50 procent sa ligger
det sanna vardet med 95 procents sakerhet inom spannet 45,8-54,2 procent.

Livsmedelsverket )
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Felmarginaler vid olika Maximalt slumpfel

urvalsstorlekar for procenttal
1 000 respondenter +3,1%
900 respondenter * 3,3%
800 respondenter 1 3,5%
700 respondenter £ 3,7%
600 respondenter +4,0%
500 respondenter +4,4%
400 respondenter 1+ 4,9%
300 respondenter £57%
200 respondenter 1 6,9%
100 respondenter 1+ 9,8%
75 respondenter 1+ 11,3%
50 respondenter 1+ 13,9%
10 respondenter + 31,0%

Urvalskriterier

Nedanstaende urvalskriterier har anvants for respektive malgrupp. | definierade
urvalsgrupper gjordes ett slumpmassigt urval av deltagare i webbpanelen.

For samtliga malgrupper stalldes i enkatens inledning en screeningfraga
huruvida man har atminstone delansvar fér matinkdpen i hushallet. De som
svarat "nej” eller "tveksam/kan ej svara” har inte fatt besvara fler fragor i
undersokningen. Aven i matningen 2019 och 2021 stalldes screeningfragan till
alla malgrupper, men i matningen 2016 stalldes denna fraga endast till gruppen
kvinnor i fertil alder.

MALGRUPP FORALDRAR

For gruppen foraldrar med barn 0—6 ar anvandes féljande kriterier vid urval i
webbpanelen: bor i Sverige, ar man eller kvinna, alder 18-60 ar, har ett eller
flera barn fodda mellan ar 2018 och 2024.

For gruppen foraldrar med barn 7-16 ar anvandes foljande kriterier vid urval i
webbpanelen: bor i Sverige, ar man eller kvinna, alder 18-65 ar, har ett eller
flera barn fédda mellan ar 2008 och 2017.

Da uppgifter om antalet foraldrar med barn i dessa aldrar saknas sa kunde ej
befolkningsstatistik anvandas vid kvotering av svarsantal i de tva del-
malgrupperna. For att bibehalla en god jamférbarhet 6ver tid har vi i stallet
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baserat fordelningen av antal svar per grupp sa att den ligger i niva med tidigare
féregaende matningar.

Antalet svarande i malgruppen uppgar till 1 014 personer, vilket ungefar
motsvarar malantalet.

MALGRUPP KVINNOR | FERTIL ALDER

For gruppen kvinnor i fertil alder boende vid Ostersjon, Vanern och Vattern
anvandes foljande kriterier vid urval i webbpanelen: Bor i Sverige och i
definierade kommuner (se bilaga 1), ar kvinna, alder 18—40 ar.

For gruppen kvinnor i fertil alder boende i 6vriga landet anvandes féljande
kriterier vid urval i webbpanelen: Bor i Sverige med undantag fran definierade
kommuner (se bilaga 1), ar kvinna, alder 18—40 ar.

For att kunna ta fram korrekt férdelning av svar i undergrupperna 18-29 ar och
30—40 ar har befolkningsstatistik fran SCB anvants.

Antalet svarande i malgruppen uppgar till 1 013 personer, vilket ungefar
motsvarar malantalet.

| rapporterna 2019 och 2021 visades resultat for malgruppen fertila kvinnor bade
med och utan Stockholm stad, for jamférbarhet med rapportering i tidigare
matning. Stockholm stad star for cirka 7 procent av arets svar, vilket ar liknande
som fore 2019. Det finns inga betydande skillnader mellan resultat med och utan
Stockholm stad. Darfor redovisas malgruppen kvinnor i fertil alder i arets
undersokning enbart inklusive Stockholm stad.

MALGRUPP KUSTBOENDE

For gruppen kustboende anvandes foljande kriterier vid urval i webbpanelen: bor
i Sverige och i definierade kommuner (se bilaga 1), ar man eller kvinna, alder
16—79 ar.

For att kunna ta fram korrekt férdelning av svar i undergrupperna man 16—40 ar,
man 41-79 ar, kvinnor 16—40 ar och kvinnor 41-79 ar har befolkningsstatistik
fran SCB anvants.

Antalet svarande i malgruppen uppgar till 547 personer. Detta ar nagot hogre an
malet, men den procentuella férdelningen for delmalgrupperna motsvarar relativt
val dnskad fordelning.

Livsmedelsverket )
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Svarsfordelning och svarsfrekvens

Totalt 12 664 panellister bjods in att delta i undersdkningen, varav 2 925
kompletta svar inkom. Svarsfrekvensen i undersékningen uppgar till 23 procent
vilket ar i niva med 2021 ars matning.

| och med att insamlingsmetoden avser kvotuppfyllnad dar bearbetningen av
olika respondentgrupper avbryts nar en representativ kvot ar uppfylid blir
svarsfrekvensen generellt nagot lagre jamfort med om man skulle fortsatta
bearbeta icke-svarande i de grupper dar kvoterna ar uppfyllda.

Totalt antal utskickade inbjudningar

A-bortfall

Utscreenade (tillhér ej malgruppen) 166
B-bortfall

Gatt in i enkaten, men ej avslutat den 181

Inte klickat pa lanken (ej varit inne i undersékningen) 9 392
Kompletta svar 2925
Rensade (vid kvalitetskontroll) 351
Slutgiltigt antal svar i rapporten 2574

166 respondenter (1 procent) av alla inbjudna har screenats bort och ingar inte
bland de redovisade svaren da deltagarna inte tillhér aktuell malgrupp. Bland
dessa ar det:

e 16 som inte ar giltiga pa grund av att bakgrundsuppgift om respondentens
kon inte dverensstammer med respondentens enkatsvar om kon, vilket
innebar att nagon annan an avsedd person har svarat. Alla dessa tillhor
malgruppen kvinnor i fertil alder.

e 30 som inte ar giltiga da de pa enkatfragan om alder svarat att de ar yngre
eller aldre an det intervall som malgruppen har. 29 av dessa tillhor
malgruppen kvinnor i fertil alder och en kustboende.

e 68 som inte ar giltiga i malgruppen foraldrar da de pa enkatfragan om
antal personer i hushallet svarat att det ar endast en person i hushallet
(inklusive dem sjalva).

Livsmedelsverket .
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e 57 som svarat "Nej” eller "Tveksam/vet ej” pa den inledande
screeningfragan: Ar du helt eller delvis ansvarig i ditt hushall for inkbpen
av livsmedel? Dessa personer har inte fatt besvara fler fragor i
undersokningen. Fordelning per malgrupp: 6 foraldrar, 32 kvinnor fertil
alder och 19 kustboende.

e En som var ett dubblettsvar och denna tillhér malgruppen féraldrar.

Respondenter ska ha besvarat enkaten fullstandigt for att inga i svarsmaterialet,
pa samma satt som i tidigare ars matningar. Kvalitetskontroller pa de kompletta
svaren ledde till att ytterligare 351 svar rensades bort och det slutliga
svarsunderlaget for arets rapport uppgar till 2 574 svar. Kvalitetskontrollen tar i
beaktande svarstid, svarslogik och svarsmonster samt granskning av fritextsvar
for att sakerstalla att endast giltiga och relevanta svar inkluderas i analysen.

Den genomsnittliga svarstiden (median) uppgar till ungefar 2,5 minuter. Vid
kvalitetskontroll och rensning av enkatsvar ingar svarstid som en parameter,
tillsammans med antalet fragor som ska besvaras. | det slutliga datamaterialet
har 0,1 procent en svarstid pa under 1 minut och dessa ar inkluderade i
underlaget da svaren beddms vara rimliga.

Svarstiden ar lagre an 2019 och 2021 (da en mediantid strax under 4 minuter)
men det fanns da nagot fler fragor i enkaten och for att besvara en av dessa
kravdes att respondenterna skulle titta pa ett videoklipp (kampanijfilm). Detta gor
att svarstiden inte ar jamforbar med tidigare matningar.

Frageformular

Frageformularet har utarbetats i samarbete mellan Livsmedelsverket och Origo
Group. Den enkat som anvandes vid matningen 2019 och 2021 har legat till
grund aven for denna undersokning.

Forandringar jamfért med 2021:

e Fragor om man uppmarksammat olika bilder och filmer fran en
informationskampanj har tagits bort.

e Tva nya fragor om man tagit del av information om riskerna med
miljogifter, sdsom dioxin och PCB, i vissa fiskar och hur dessa kan
paverka vissa grupper och var man i sa fall har tagit del av informationen.

Pa de sidor i rapporten dar fragor som gjorts om redovisas, och dar andringen
paverkat jamforelse dver tid, finns en notis om detta.

Livsmedelsverket )
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Sammanfattning

Kannedom och kunskap

Majoriteten av respondenterna, éver 70 procent i alla malgrupper, kdnner minst
lite till att det finns kostrad om miljégifter i fisk. Hogst kannedom finns bland
smabarnsforaldrar (barn 0-6 ar), dar 55 procent uppges kanna till kostraden
ganska eller mycket val. Foraldrar, kvinnor i fertil alder och kustboende visar en
liknande hég medvetenhet om kostraden. De fiskar som oftast ndmns i samband
med kostrad om miljdgifter ar lax/laxdring/regnbage, torsk och sill/stromming.
Jamfort med 2021 sa ar det dverlag fler som uppger att det finns kostrad om
lax/laxdring/regnbage och bland féraldrar ar det aven en hogre andel som
namner sill/strémming.

Kunskap om riskgrupperna

Omkring halften av de som kanner till kostraden ar medvetna om att de riktar sig
till specifika grupper och de allra flesta sager att kostraden framst riktas till
gravida, vilket ar vanligaste svaret i alla malgrupper och i niva med féregaende
matning. Nast vanligaste svaret ar att raden riktar sig till barn/smabarn.
Medvetenheten att raden riktar sig till specifika grupper i befolkningen ar hégre
bland aldre kvinnor i fertil alder. Att raden riktas till gravida namns i hdgre grad av
foraldrar med aldre barn, aldre kvinnor i fertil alder och aldre kustboende.

Konsumtion av riskfisk

Konsumtionen av sa kallad "riskfisk" som overskrider kostraden ar relativt
frekvent bland vissa grupper. 36 procent av foraldrar serverar riskfisk till sina
barn minst en gang i manaden, i niva med 2021, och smabarnsféraldrar serverar
oftare riskfisk till sina barn jamfort med foraldrar med aldre barn. Andelen som
ater riskfisk minst nagon gang i manaden uppgar till 30 procent bland kvinnor i
fertil alder och 32 procent bland kustboende vilket aven det ar i niva med 2021.
Stromming/sill och vildfangad lax ar de riskfiskar som hdgst andel uppger att de
serverar till sina barn eller sjalva ater oftare an rekommenderat. Konsumtionen
av odlad lax ar betydligt hdgre an ovriga fisksorter i alla grupper och har hallit sig
stabil sedan 2021 for kvinnor i fertil alder och kustboende men minskat bland
foraldrar.
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Miljogifter i fet fisk

Kéannedomen om att fet fisk kan innehalla miljégifter ar utbredd. Totalt 68 procent
av foraldrar, 58 procent av kvinnor i fertil alder och 65 procent av kustboende ar
medvetna om detta. Jamfort med 2021 har kdnnedomen om miljogifter minskat
nagot bland aldre kvinnor i fertil alder och kustboende kvinnor. Bland de som
serverar eller konsumerar vildfangad réding eller lax minst en gang om aret
sager sig majoriteten veta om fisken ar vildfangad atminstone ibland.

Viljan att konsumera fisk om den var utan miljégifter varierar. Bland foraldrar
skulle 45 procent inte servera stromming oftare till sina barn aven om den var
utan miljogifter, medan 22 procent uppger att miljogifter ar huvudorsaken till att
de inte serverar strdmming. Fler smabarnsféraldrar &an féraldrar med aldre barn
skulle 6ka konsumtionen om fisken var utan miljégifter. Bland kvinnor i fertil alder
uppger 55 procent att de inte skulle ata stromming oftare aven om den var utan
miljogifter, medan 18 procent anger miljégifter som huvudorsak till att inte ata
stromming oftare. 28 procent av kustboende skulle ata fet fisk fran Ostersjon,
Vanern och Vattern oftare om det inte vore for miljégifterna. Benagenheten att
Oka sin konsumtion ar ungefar i nivd med 2021 fér kustboende men det ar
betydligt fler som ar tveksamma i fragan.

Information om miljogifter i fet fisk

Andelen som har sett eller hort nagot i media om att stromming och annan fet
fisk fran Ostersjon, Vanern och Vattern innehaller miljogifter ar stabil fér foraldrar
(35 procent) och kustboende (38 procent). Bland kvinnor i fertil alder har denna
andel minskat fran 33 procent 2021 till 26 procent i arets undersdkning.

Ungefar lika manga i malgrupperna har tagit del av information om riskerna med
miljogifter som tidigare ar, med 38 procent av foraldrar och 37 procent av kvinnor
i fertil alder och kustboende.

Foraldrar har framst fatt information via traditionell media, nyhetssajter pa
internet och andra sajter pa internet (t ex sjukvarden, myndigheter, matsajter,
bloggar). Smabarnsféraldrar far oftare information fran andra sajter pa internet
och via kontakter med varden. Kvinnor i fertil alder har framst fatt information fran
vanner/familj och internet och aldre kvinnor i fertil alder far i hégre grad
information via varden. Kustboende har framst tagit del av informationen via
traditionell media och det galler sarskilt aldre kustboende medan yngre oftare fatt
information via vanner/bekanta/familj, sociala medier och i kontakt med varden.
Kustboende kvinnor har i hdgre grad an man fatt informationen via andra sajter
pa internet (t ex sjukvarden, myndigheter, matsajter, bloggar).
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Skillnader mellan aldersgrupper

Nedan tabell sammanfattar fem huvudfragor i undersékningen, med jamforelser
mellan aldersgrupper. Markeringar inom parenteser indikerar signifikanta
skillnader mellan aldersgrupper inom respektive malgrupp (H = hogre; L = lagre).
Andelen som kanner till att det finns kostrad om miljogifter i fisk ar en summering
av andel som svarat kanner till "ganska val” och "mycket val’.

Smabarnsféraldrar (0-6 ar) svarar i hdgre utstrackning an féraldrar med aldre
barn (7-16 ar) att de kanner till att det finns kostrad om miljégifter i fisk. Aven
bland kustboende ar andelen som sager sig kanna till att det finns kostrad hogre
i de yngre grupperna (16-25 ar samt 26-40 ar) och lagre i den aldsta gruppen
(56-79 ar). Andelen som uppger att de sett eller hért nagot i media om att
strémming och annan fet fisk fran Ostersjon och vild lax fran Vanern och Vattern
ar dock hogre bland kustboende i aldern 56-79 ar och lagre bland kustboende
16-25 ar och 26-40 ar. Aldre kvinnor i fertil alder (30-40 &r) uppger i hdgre
utstrackning an yngre kvinnor i (18-29 ar) att de vet att kostraden riktar sig till
speciella grupper.
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Andel som...
Kanner till att det finns kostrad  55% 46% 43% 44% 47% 48% 42% 28%
om miljogifter i fisk (H) (L) (H) (H) (L)
Vet att kostraden riktar sig till | 57% 52% |43% 53% 46% 47% 60% 50%
speciella grupper (L) (H)

Kanner till att det finns
miljogifter i fet fisk som t ex
stromming fran Ostersjon, och
vild lax fran Vanern och Vattern
Sett eller hort nagot i media om
att stromming och annan fet 33% 36% | 26% 26% 28% 29% 41% 46%
fisk fran Ostersjon, Vanern och (L) (L) (H)
Vattern, innehaller miljogifter
Tagit del av information om
risker med miljogifter i vissa 39% 37% 42% 32% 33% 36% 37% 38%
fiskar och dess paverkan pa
vissa malgrupper

70% 65% 59% 57% |56% 58% 69% 70%
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Kannedom och kunskap

Sammanfattning

KANNEDOM OM MILJOGIFTER | FISK

De allra flesta har atminstone hort talas om att det finns kostrad om miljogifter i
fisk och andelen som sager sig kanna till minst lite om detta ar 6ver 70 procent i
alla de malgrupper som undersdks. Andelen som uppger att de aldrig hort talas
om att det finns kostrad om miljogifter i fisk ar relativt lag generellt och uppgar
som hogst till 10 procent (kvinnor i fertil alder, 18-29 ar, boende vid Ostersjon,
Vanern eller Vattern).

Kannedomen om att det finns kostrad om miljégifter i fisk ar hdgst i malgruppen
foraldrar och nagot hogre bland smabarnsféraldrar (barn i aldern 0-6 ar) jamfoért
med foéraldrar med aldre barn (barn i aldern 7-16 ar). Totalt 85 procent av
foraldrarna sager sig kanna till minst lite och 50 procent kénner ganska eller
mycket val till att det finns kostrad om miljogifter i fisk. 55 procent av
smabarnsforaldrar uppger att de kédnner ganska eller mycket val till att det finns
kostrad om miljogifter i fisk, vilket ar i niva med undersékningen 2021. Andelen ar
46 procent bland féraldrar med aldre barn och aven detta ar i niva med
féregaende matning. Foraldrar som ar fodda i Sverige uppger i nagot hogre
utstrackning att de kanner till eller hort talas om att det finns kostrad, jamfért med
foraldrar som ar fédda utomlands. Detta galler framst féraldrar med aldre barn.

Kénnedomen bland kvinnor i fertil alder ar éverlag i niva med undersdkningen
2021, totalt 78 procent sager sig kanna till minst lite och 43 procent kanner
ganska eller mycket val till att det finns kostrad om miljogifter i fisk. Det ar inga
signifikanta skillnader mellan olika aldersgrupper av kvinnor i fertil alder och
heller inte mellan de som bor vid kusten jamfért med évriga landet.

Kannedomen bland kustboende har inte signifikant férandrats jamfort med 2021
ars undersokning, totalt 76 procent sager sig kanna till minst lite och 38 procent
kanner ganska eller mycket val till att det finns kostrad om miljégifter i fisk. Det ar
inga signifikanta skillnader mellan kustboende man och kustboende kvinnor.
Yngre kustboende (18-40 ar) uppger i hogre utstrackning att de kanner till
kostrad jamfort med aldre kustboende (41-79 ar).

For alla tre malgrupper galler att kannedomen ar hogre bland de som ar helt
ansvariga for inkdpen av livsmedel jamfort med de som endast ar delvis
ansvariga. Det galler aven att personer med hégre utbildningsniva
(hoégskola/universitet) samt personer som bor i storstad i hogre utstrackning
uppger att de kanner till att det finns kostrad om miljogifter i fisk. Fér bade
kvinnor i fertil alder och kustboende ar andelen som sager sig kanna till kostrad
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hdgre for hushall med minst 3 personer jamfort med mindre hushall, vilket
overensstammer val med en kdnnedomsniva bland foéraldrar generellt.

FISKAR SOM DET FINNS KOSTRAD OM

De som kanner till att det finns kostrad om miljogifter i fisk svarar framst att det
finns kostrad om lax/laxéring/regnbage. Torsk och sill/stromming ar andra och
tredje mest namnda fiskarna. Detta galler i olika grad alla tre malgrupper.

52 procent av foraldrar uppger att det finns kostrad om lax/6ring/regnbage och
andelen ligger pa samma niva fér smabarnsféraldrar (barn i aldern 0-6 ar) och
foraldrar med aldre barn (barn i aldern 7-16 ar). Torsk, sill/strbmming och
insjofisk namns i hogre utstrackning av foraldrar med aldre barn medan
smabarnsforaldrar i nagot hégre grad namner tonfisk. Jamfért med 2021 sa ar
det en hogre andel féraldrar med aldre barn som sager att det finns kostrad om
lax/laxéring/regnbage och sill/strdmming. Man i malgruppen foraldrar svarar i
hdgre utstrackning an kvinnor att det finns kostrad om torsk, medan kvinnor i
nagot hégre utstrackning svarar att det finns kostrad om Ostersjofisk/-lax,
insjofisk och tonfisk. Andelen som sager att det finns kostrad om sill/strbmming
ar hogre bland hogskole-/universitetsutbildade foraldrar jamfort med de lagre
utbildningsniva och bland féraldrar i storstader jamfort med andra typer av
bostadsorter.

54 procent av kvinnor i fertil alder uppger att det finns kostrad om lax/laxéring/
regnbage. Detta ar innebar en 6kning fran 44 procent 2021 och det galler framst
de som inte bor i kustnara omraden. Det ar inga stora skillnader mellan olika
aldersgrupper av kvinnor i fertil alder och heller inte mellan de som bor vid
kusten jamfort med 6vriga landet. Den yngsta gruppen kvinnor i fertil alder
(18-29 ar) svarar i nagot hogre utstrackning an aldre att det finns kostrad om
Ostersjofisk/-lax och sik, men andelen &r mycket lag (4 procent). Kvinnor i fertil
alder som ar fédda i Sverige svarar i hogre utstrackning an fédda utomlands att
det finns kostrad om sill/strémming.

49 procent av kustboende uppger att det finns kostrad om lax/laxéring/
regnbage. Detta ar en 6kning fran 40 procent 2021 och det handlar framst om
hégre andelar bland kustboende kvinnor och kustboende i aldern 56-79 ar.
Andelen kustboende som sager att det finns kostrad om tonfisk minskar fran 7
procent 2021 till 4 procent i arets undersokning. Kustboende kvinnor svarar i
hogre utstrackning an man att det finns kostrad om lax/laxéring/regnbage medan
man i nagot hogre grad namner att det finns kostrad om sik. Den aldsta gruppen
kustboende (56-79 ar) uppger i klart hogre utstrackning att det finns kostrad om
sill/stromming medan yngre kustboende i nagot hégre grad namner att det finns
kostrad om tonfisk. Kustboende i storstader namner i hdgre utstrackning kostrad
om torsk och tonfisk jamfért med boende i andra typer av orter.
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Kannedom om miljogifter i fisk

SAMTLIGA MALGRUPPER

Kéanner du till om det finns kostrad om miljogifter i fisk?

Foraldrar 2024 34 105

Foraldrar med barn 0-6 ar 2024 33 85 @
Foraldrar med barn 7-16 ar 2024 36 13 |5
Kvinnor i fertil lder 2024 35 14 8
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2024 34 14 9
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2024 35 14 7
Kustboende 2024 37 17 7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Kanner till mycket val
m Kanner till ganska val
Kanner till lite
Hort talas om men kanner knappt till
Nej, aldrig hort talas om

Bas: Samtliga inom malgrupp.

Pilar indikerar signifikanta skillnader mellan aldersgrupper inom respektive
malgrupp.
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JAMFORELSE MED TIDIGARE MATNINGAR

Kéanner du till om det finns kostrad om miljogifter i fisk?

Foraldrar med barn 0-6 ar 2024 22 33 85
Foraldrar med barn 0-6 ar 2021 24 32 104
Foraldrar med barn 0-6 ar 2019 24 29 94
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2016 1 38 17 3
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2014 41 16 5
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2013 36 21 6
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2010 20 10
Foraldrar med barn 7-16 ar 2024 36 13 5
Foraldrar med barn 7-16 ar 2021 36 12 4
Foraldrar med barn 7-16 ar 2019 40 17 4
Foraldrar med barn 7-16 ar 2016 25 7
Kvinnor i fertil alder 2024 35 14 8
Kvinnor i fertil alder 2021 32 12 9
Kvinnor i fertil alder 2019 36 15 8

Kvinnor i fertil alder 2017 31 16 6

Kvinnor i fertil alder 2016 34 22 9

Kvinnor i fertil alder 2014 34 23 K

Kvinnor i fertil alder 2013 42 21 9
Kustboende 2024 KK 37 17 7

Kustboende 2021 15 34 17 8

Kustboende 2019  Klo) 33 19 11

Kustboende 2016 2 38 25 12

Kustboende 2014 P! 36 24 15

Kustboende 2013 § 35 32 14
Kustboende 2010 P 34 26 18
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Kanner till mycket val
m Kanner till ganska val
Kanner till lite
Hort talas om men kanner knappt till
Nej, aldrig hort talas om

Bas: Samtliga inom malgrupp.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.
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KVINNOR | FERTIL ALDER

Kéanner du till om det finns kostrad om miljogifter i fisk?

Kvinnor i fertil alder 2024 35 14 8
Kvinnor i fertil alder 2021 32 12 9
Kvinnor i fertil alder 2019 36 15 8
Kvinnor i fertil alder 2017 31 16 6
Kvinnor i fertil alder 2016 34 22 9
Kvinnor i fertil alder 2014 34 23 7
Kvinnor i fertil alder 2013 42 21 9
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2024 34 14 9
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2021 32 11 12
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2019 32 16 9
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2017 29 19 10
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2016 26 13
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2014 26 10
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2013 21 11
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2024 35 14 7
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2021 32 14 6
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2019 39 13 6
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2017 33 14 3
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2016 36 17 4
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2014 37 19 5
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2013 43 21 6

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Kanner till mycket val
m Kanner till ganska val
Kanner till lite
Hort talas om men kanner knappt till
Nej, aldrig hort talas om

Bas: Samtliga kvinnor i fertil alder.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.
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Fiskar som det finns kostrad om pa grund
av miljogifter

Detta ar en 6ppen fraga i enkaten och inkomna svar har kodats i efterhand.

FORALDRAR MED BARN 0-6 AR
Vet du vilka fiskar det finns kostrad om pa grund av miljogifter?
Lax/laxéring/regnbage
Torsk
Sill/strémming
Abborre
Gadda
Tonfisk
Gos

Ostersjofisk/-lax

Makrill
Roding = 2024
Insjofisk m 2021
Al » 2019

Sik

Sej

Vatternfisk/-réding
Halleflundra

Vanernfisk/-lax

Fet fisk

Annat » 79 14
Nej/Tveksam/vet ej etc. 1? 1
Inget svar » 478

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De foraldrar med barn 0-6 &r som kanner till kostraden.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med féregdende matning.
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FORALDRAR
Vet du vilka fiskar det finns kostrad om pa grund av miljogifter?

52

Lax/laxéring/regnbage 59

Torsk =

Sill/strdomming =
Abborre
Géadda

Tonfisk =»
Gos

Ostersjofisk/-lax

»Poagoom

Makrill

Raéding
m0-6 ar

Insjofisk = 8
m7-16 ar

Al
Sik
Sej

whwwww T weaAr N

Vatternfisk/-roding
Halleflundra
Vanernfisk/-lax

Fet fisk

OO0~ a0

Annat = 9

Nej/Tveksam/vet ej etc. 17

Inget svar g

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De foéraldrar som kanner till kostraden.
Pilar indikerar signifikanta skillnader mellan smabarnsféraldrar (0-6 ar) och

foraldrar till aldre barn (7-16 ar).
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KVINNOR | FERTIL ALDER

Vet du vilka fiskar det finns kostrad om pa grund av miljogifter?

Lax/laxéring/regnbage =»
Torsk
Sill/stromming
Abborre
Tonfisk
Gadda »
Sej»
Makrill
Roding »
Sik
Al »

m 2024
m 2021
Ostersjofisk/-lax =» 2019
Insjofisk
Gos »
Halleflundra
Fet fisk
Vatternfisk/-roding

Vanernfisk/-lax

Annat
Nej/Tveksam/vet ej etc.

Inget svar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De kvinnor i fertil alder som kanner till kostraden.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.
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KUSTBOENDE

Vet du vilka fiskar det finns kostrad om pa grund av miljogifter?

Lax/laxéring/regnbage =»
Torsk
Sill/stromming
Abborre
Gadda
Ostersjofisk/-lax
Tonfisk =»
Makrill
Insjofisk
Gos m 2024
m 2021
2019
Roding
Sik
Fet fisk
Halleflundra =
Vatternfisk/-roding

Vanernfisk/-lax

Annat
Nej/Tveksam/vet ej etc.

Inget svar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De kustboende som kanner till kostraden.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.
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Kunskap om riskgrupperna

Sammanfattning

KOSTRAD RIKTADE TILL SPECIELLA GRUPPER

Omkring hélften av de som kanner till att det finns kostrad om miljogifter i fisk
sager sig kanna till att kostraden riktar sig till speciella grupper i befolkningen.

54 procent av foraldrar uppger att kostraden riktar sig till speciella grupper, vilket
ar i niva med féregaende matning. Det ar inga signifikanta skillnader mellan de
tva delmalgrupperna. Foraldrar i storstader svarar i hdgre utstrackning an
foraldrar i smaorter att kostraden riktar sig till speciella grupper. Likasa ar
andelen hogre bland hégskole-/universitetsutbildade féraldrar och bland féraldrar
som ar fédda i Sverige.

48 procent av kvinnor i fertil alder uppger att kostraden riktar sig till speciella
grupper, vilket &r pa samma niva som i foregaende matning. Kannedomen ar
hoégre bland yngre kvinnor i fertil alder (18-29 ar) jamfort med aldre (30-40 ar).
Det ar ingen skillnad mellan kvinnor i fertil alder sett till om de bor vid kusten eller
i 6vriga landet. Kvinnor i fertil alder som bor i hushall med minst 3 personer
svarar i hogre utstrackning att kostraden riktar sig till speciella grupper, jamfort
med boende i mindre hushall. Aven i denna malgrupp ar andelen hdgre bland
hdgskole-/universitetsutbildade.

51 procent av kustboende uppger att kostraden riktar sig till speciella grupper,
vilket ar i niva med foregaende matning. Det finns inga signifikanta skillnader
mellan de tva delmalgrupperna. Kustboende med hogskole-
/universitetsutbildning svarar i hdgre utstrackning att kostraden riktar sig till
speciella grupper, jamfort med de med lagre utbildningsniva.

GRUPPER SOM KOSTRAD RIKTAR SIG TILL

De allra flesta som sager att kostraden om miljogifter i fisk riktar sig till speciella
grupper svarar att kostraden framst riktas till gravida. Detta ar det enskilt
vanligaste svaret i alla undersdkningens malgrupper och i niva med féregaende
matning. Nast vanligaste gruppen som namns ar barn/smabarn.

67 procent av smabarnsforaldrar (0-6 ar) och 83 procent av foraldrar till aldre
barn (7-16 ar) anger att kostraden riktar sig till gravida och detta ar en signifikant
skillnad mellan grupperna. Andelen féraldrar med aldre barn som anger att raden
riktas till gravida eller till barn/smabarn har 6kat jamfért med féregaende matning.
Kannedomen att raden riktas till gravida ar nagot lagre bland yngre féraldrar

(40 ar eller yngre) jamfort med aldre (41 ar eller aldre) och hogre bland kvinnor
jamfért med man.
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73 procent av kvinnor i fertil alder anger att kostraden framst riktas till gravida
och andelen ar hogre bland aldre kvinnor i fertil alder (30-40 ar) jamfért med
yngre (18-19 ar). Kvinnor i fertil alder anger i nagot hégre utstrackning att
kostraden riktar sig till ammande kvinnor jamfért med féregaende matning (6
procent jamfort med 3 procent). Yngre kvinnor i fertil alder (18-29 ar) svarar i
hogre utstrackning an 2021 att raden riktas till barn/smabarn (26 procent jamfort
med 17 procent) och dkningen galler framfér allt de som ej bor vid kusten.
Kunskapen om att raden galler dem sjalva ar relativt Iag bland unga kvinnor i
fertil alder, endast 11 procent svarar nagon av grupperna som galler dem sjalva
(kvinnor, unga kvinnor, ungdomar, fertil alder eller amnar bli gravid). Detta ar
dock i niva med féregaende matningar — 12 procent 2019 och 2021,

78 procent av kustboende anger att kostraden framst riktas till gravida. Andelen
som uppger att raden riktas till gravida ar totalt sett hogre bland kustboende
kvinnor jamfort med kustboende man. Den storsta skillnaden syns dock vid
uppdelning pa alder da det framkommer att det framst ar aldre kustboende
(41-79 ar) som i hdgre grad vet att raden riktas till gravida, vilket ar i niva med
féregaende matning. 30 procent av kustboende svarar att kostraden riktas till
barn/smabarn och denna andel ar hogre i aldrarna 26-40 ar och 56-79 ar jamfort
med dvriga aldersgrupper. For aldersgruppen 26-40 ar syns dessutom en 6kning
jamfort med 2021.

1| féregaende rapport summerades andelarna for grupperna kvinnor, unga kvinnor, ungdomar,
fertil alder och amnar bli gravid rakt av, vilket ledde till dubbelrakning av respondenter som svarat
flera av dessa grupper. | arets rapport redovisas andelen som svarar nagon av grupperna utan
dubbelrakning — varje respondent raknas endast en gang oavsett hur manga grupper de svarat.
Darfor skiljer sig siffrorna for 2019-2021 nagot mot vad som visades i foregaende rapport.
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Kostrad riktade till speciella grupper

SAMTLIGA MALGRUPPER
Vet du om dessa kostrad riktar sig till nagra speciella grupper i
befolkningen? Andel ja

Foraldrar 2024
Foraldrar med barn 0-6 ar 2024
Foraldrar med barn 7-16 ar 2024

54
57
52

Kvinnor i fertil alder 2024 48
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2024 43 «
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2024 53

Kustboende 2024 51

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De som kanner till kostraden.
Pilar indikerar signifikanta skillnader mellan aldersgrupper inom respektive
malgrupp.
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JAMFORELSE MED TIDIGARE MATNINGAR

Vet du om dessa kostrad riktar sig till nagra speciella grupper i

befolkningen? Andel ja

Foéraldrar med barn 0-6 ar 2024
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2021
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2019
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2016
Foraldrar med barn 0-6 ar 2014
Foraldrar med barn 0-6 ar 2013
Foraldrar med barn 0-6 ar 2010

Foraldrar med barn 7-16 ar 2024
Foraldrar med barn 7-16 ar 2021
Foraldrar med barn 7-16 ar 2019
Foraldrar med barn 7-16 ar 2016

Kvinnor i fertil alder 2024
Kvinnor i fertil alder 2021
Kvinnor i fertil alder 2019
Kvinnor i fertil alder 2017
Kvinnor i fertil alder 2016
Kvinnor i fertil alder 2014
Kvinnor i fertil alder 2013

Kustboende 2024
Kustboende 2021
Kustboende 2019
Kustboende 2016
Kustboende 2014
Kustboende 2013
Kustboende 2010

Bas: De som kanner till kostraden.

57

58
65
77
73
76
79

69

72
74
73

67

51
51

56
66
68
67

60
60% 80% 100%

Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med foregaende matning.
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Grupper som kostrad riktar sig till

Detta ar en 6ppen fraga i enkaten och inkomna svar har kodats i efterhand.

FORALDRAR MED BARN 0-6 AR

Kan du ange till vilka grupper som dessa rad framst riktas?

Gravid 6770
ravida
78
Barn/smabarn
6
Folk i allmanhet 25
5
Ammande kvinnor g
5
Sjuka/daligt immunférsvar = 04
Ald 24
re
3
- 3
Fertil alder 4
37 m 2024
Kvinnor 5 3 m 2021
2 2019
Ungdomar 12
, 1
Amnar bli gravid & 13
0
Unga kvinnor q
0
Mammor 8
5
Annat 4
: 8
Nej/Tveksam/vet gj etc. 67
6
Inget svar = 711

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De foraldrar med barn 0-6 ar som vet att kostraden riktas till vissa grupper.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.

Livsmedelsverket .
Konsumenters kdnnedom om kostrad om fet fisk fran Ostersjéomradet 28 (80)



Origo Group

FORALDRAR MED BARN 7-16 AR

Kan du ange till vilka grupper som dessa rad framst riktas?

Gravida » 74 83
88

N

w
N
w

Barn/sméabarn »

w
(o))

Sjuka/daligt immunférsvar =
Aldre »
Ammande kvinnor

Folk i allmanhet

Ungdomar =
m 2024
Fertil alder m 2021
2019
Kvinnor

Unga kvinnor
Amnar bli gravid

Mammor

Annat

OO0 OO pNCO _\ A NYO RN N
Nowog, == W™ BNTINTNWAL O A g

Nm

Nej/Tveksam/vet gj etc.

2
Inget svar = 5 10
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De foraldrar med barn 7-16 ar som vet att kostraden riktas till vissa grupper.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med féregaende matning.
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FORALDRAR MED BARN 0-6 AR OCH 7-16 AR

Kan du ange till vilka grupper som dessa rad framst riktas?
Gravida »

Barn/smabarn

Sjuka/daligt immunforsvar

Ammande kvinnor
Folk i allmanhet =»

Aldre

Fertil alder

Ungdomar

Kvinnor |
Amnar bli gravid

Unga kvinnor

OO OO O —a A

Mammor

5
Annat 5
Nej/Tveksam/vet gj etc. 58

6
Inget svar = 2
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De foraldrar som vet att kostraden riktas till vissa grupper.
Pilar indikerar signifikanta skillnader mellan smabarnsforaldrar (0-6 ar) och
foraldrar till aldre barn (7-16 ar).
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KVINNOR | FERTIL ALDER,
JAMFORELSE MED TIDIGARE MATNINGAR

Kan du ange till vilka grupper som dessa rad framst riktas?

Gravida

83
Barn/smabarn
6
Ammande kvinnor = 1431
, 4
Aldre 4
7
Ungdomar
Kvinnor
Sjuka/daligt immunforsvar
m 2024
Amnar bli gravid m 2021
2019

Fertil alder
Folk i allmanhet
Unga kvinnor

Mammor

OOO OO N -bN @NM wmw AW ~ DWWAN

6
Nej/Tveksam/vet gj etc. 7
7

Inget svar 9

(o2}

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De kvinnor i fertil alder som vet att kostraden riktas till vissa grupper.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med féregaende matning.
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KVINNOR | FERTIL ALDER,
JAMFORELSE MELLAN ALDERSGRUPPER

Kan du ange till vilka grupper som dessa rad framst riktas?
Gravida »

Barn/smabarn

Ammande kvinnor

5
Aldre 35
4
Ungdomar 3
Kvinnor ;’
Sjuka/daligt immunférsvar g
, m 18-29 &
Amnar bli gravid g’ 30.40 ?r
= 30-40 ar
Fertil dider  § 5
Folk i allmanhet | 23
Unga kvinnor 3
Mammor 8
Annat =» 3 i
8

Nej/Tveksam/vet gj etc. » 3

8
Inget svar 6
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De kvinnor i fertil alder som vet att kostraden riktas till vissa grupper.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med féregaende matning.
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KUSTBOENDE,
JAMFORELSE MED TIDIGARE MATNINGAR

Kan du ange till vilka grupper som dessa rad framst riktas?
Gravida

Barn/smabarn

Aldre
Ammande kvinnor

Folk i allmanhet

Fertil alder

Sjuka/daligt immunforsvar
m 2024
Kvinnor 2021
2019

Ungdomar

Unga kvinnor
Amnar bli gravid =

Mammor

Annat

4
3
36

6
4
3
4
2
2

2
4
2
2
4
2
5
3
25
3
2

0]

0
1
4
2

0

0

0

6
3
251:'
2

Nej/Tveksam/vet gj etc.

Inget svar » 5 11

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De kustboende som vet att kostraden riktas till vissa grupper.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med féregaende matning.

Livsmedelsverket .
Konsumenters kdnnedom om kostrad om fet fisk fran Ostersjéomradet 33 (80)



Origo Group

KUSTBOENDE,
JAMFORELSE MELLAN MALGRUPPER

Kan du ange till vilka grupper som dessa rad framst riktas?

Gravida »
Barn/sméabarn
Aldre 2
48
Ammande kvinnor é’»
0
Folk i allmanhet -2 7
0
Fertil alder L%
. ar N 5 m Kvinnor,
Sjuka/daligt immunforsvar 03 16-40 ar
- 3 = Kvinnor,
Kuinnor 1 1, 41-79 ar
3 .
Ungdomar 04 Man
3
Unga kvinnor 12
. 3
Amnar bli gravid | 6
0
Mammor 8
M 3
Annat® | 0 9
8
Nej/Tveksam/vet ej etc. F25

0
Inget svar r 2 9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De kustboende som vet att kostraden riktas till vissa grupper.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med féregaende matning.
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Konsumtion av ’riskfisk”

Sammanfattning

Med ’riskfisk” menas stromming/sill, surstromming, vildfangad sik fran Vanern
eller Vattern, vildfangad roéding fran Vattern och vildfangad lax eller 6ring fran
Ostersjon, Bottniska viken och dess alvar.

HUR OFTA OLIKA FISKSORTER SERVERAS TILL BARN

36 procent av foraldrar serverar nagon riskfisk till sina barn minst en gang i
manaden, vilket ar i niva med féregaende matning. Andelen ar 40 procent bland
smabarnsforaldrar, vilket ar nagot hdgre an bland féraldrar med aldre barn dar
andelen ar 31 procent. Stromming/sill och vildfangad lax ar de riskfiskar som
hégst andel uppger att de serverar minst en gang i manaden. Jamfért med 2021
sa ar det dock genomgaende en lagre andel som serverar de olika riskfiskarna
veckovis och for stromming/sill, surstromming och vildfangad sik ar det aven en
hoégre andel som sager att dessa serveras mer séllan an arligen eller aldrig.

Det ar dock allra vanligast att foraldrar serverar odlad lax till sina barn, vilket inte
raknas in i kategorin riskfisk. 48 procent serverar odlad lax minst en gang i
manaden och det ar ungefar lika vanligt fér smabarnsféraldrar som for foraldrar
med aldre barn. Bland smabarnsforaldrar ar det en nagot lagre andel som
serverar odlad lax flera ganger i veckan jamfért med 2021.

HUR OFTA OLIKA FISKSORTER ATS

30 procent av kvinnor i fertil alder ater nagon riskfisk minst en gang i manaden,
vilket ar i niva med féregaende matning. Vildfangad lax och stromming/sill ar de
riskfiskar som flest sager att de ater minst en gang i manaden. Jamfort med 2021
sa ar det en nagot lagre andel som sager att de ater riskfisk flera ganger i
veckan. 34 procent av yngre kvinnor i fertil alder (18-29 ar) ater riskfisk minst en
gang i manaden, vilket ar hogre an for aldre kvinnor i fertil alder (30-40 ar) dar
andelen ar 27 procent. Det ar inga storre skillnader mellan boende vid kusten
och boende i dvriga landet.

Odlad lax ar den fisksort som ats allra mest av kvinnor i fertil alder, 42 procent
ater den minst en gang i manaden och detta ar i niva med féregaende matning.
Kvinnor i fertil alder som bor vid kusten ater i lagre utstrackning odlad lax jamfoért
med boende i 6vriga landet.

32 procent av kustboende ater nagon riskfisk minst en gang i manaden, vilket ar
ungefar i niva med féregaende matning. Stromming/sill och vildfangad lax ar de
riskfiskar som hdgst andel uppger att de ater minst en gang i manaden. Jamfort
med 2021 sa ar det en lagre veckovis konsumtion av riskfisk.
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Kustboende man ater riskfisk minst en gang i manaden, i hdgre utstrackning
jamfort med kustboende kvinnor — 38 procent och 27 procent. Man har en hogre
konsumtion av stromming/sill, surstrdmming, vildfangad sik och odlad lax.
Jamfoért med 2021 sa ar det dock bland mannen en lagre andel som ater nagon
riskfisk minst en gang i veckan och den manadsvisa konsumtionen har minskat
for surstrdomming och vildfangad réding.

43 procent av kustboende i aldern 16-40 ar svarar att de ater nagon riskfisk
minst en gang i manaden vilket ar en signifikant hogre andel jamfért med
27 procent av aldre kustboende som ater riskfisk lika ofta.

Odlad lax ar den fisksort som ats allra mest aven av kustboende, 45 procent ater
den minst en gang i manaden. Detta ar i nivda med féregaende matning men
andelen som sallan eller aldrig ater odlad lax 6kar och detta galler framfor allt
kustboende kvinnor.
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Hur ofta serveras olika fisksorter till barn

Jamforelse med matningar fore 2019 saknas eftersom dessa gjordes om infor
undersokningen som gjordes 2019.

FORALDRAR

Hur ofta serverar du féljande fiskar till dina barn?

Strémming/sill fran Ostersjoén.

Mer an en gang i veckan 2% 5% 2%
En gang i veckan 4% 9% 9%
Nagon/ nagra ganger i manaden 1% 11% 12%
Nagon/ nagra ganger per ar 18% 19% 17%
Mer sallan/ aldrig 61% 52% 57%
Tveksam/ vet ej 4% 4% 4%

Hur ofta serverar du foljande fiskar till dina barn?

Surstromming, d v s stromming som konserveras
med hjalp av jasning.

Mer an en gang i veckan 2% 3% 0%
En gang i veckan 1% 4% 2%
Nagon/ nagra ganger i manaden 4% 7% 6%
Nagon/ nagra ganger per ar 6% 7% 7%
Mer sallan/ aldrig 83% 73% 79%
Tveksam/ vet ej 4% T% 6%

Hur ofta serverar du féljande fiskar till dina barn?

Vildfangad sik fran Vanern eller Vattern. Har raknar
vi aven in forpackad och tillagad sik, t ex rokt sik.

Mer an en gang i veckan 1% 3% 1%
En gang i veckan 3% 5% 3%
Nagon/ nagra ganger i manaden 4% 7% 8%
Nagon/ nagra ganger per ar 1% 12% 12%
Mer sallan/ aldrig 63% 53% 53%
Tveksam/ vet ] 13% 13% 17%

Vet inte om den fisk jag serverar ar odlad eller vildfangad 4% 6% 6%
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Hur ofta serverar du féljande fiskar till dina barn?
Vildfangad réding (dvs inte odlad) fran Vattern. Har

raknar vi aven in forpackad och tillagad roding, t ex

rokt.

Mer an en gang i veckan 2% 3% 1%
En gang i veckan 2% 5% 2%
Nagon/ nagra ganger i manaden 5% 7% 7%
Nagon/ nagra ganger per ar 15% 18% 19%
Mer sallan/ aldrig 59% 51% 52%
Tveksam/ vet gj 12% 12% 14%

Vet inte om den fisk jag serverar ar odlad eller vildfangad 5% 5% 4%

Hur ofta serverar du féljande fiskar till dina barn?
Vildfangad lax (dvs inte odlad) eller 6ring fran

Ostersjon, Bottniska viken och dess élvar, Vinern
eller Vattern.

Mer an en gang i veckan 2% 4% 2%
En gang i veckan 3% 6% 7%
Nagon/ nagra ganger i manaden 12% 14% 14%
Nagon/ nagra ganger per ar 23% 25% 27%
Mer sallan/ aldrig 41% 32% 35%
Tveksam/ vet ej 10% 11% 9%

Vet inte om den fisk jag serverar ar odlad eller vildfangad 9% 9% 6%

Hur ofta serverar du féljande fiskar till dina barn?

Odlad lax.

Mer an en gang i veckan 3% 4% 3%
En gang i veckan 10% 13% 12%
Nagon/ nagra ganger i manaden 36% 36% 34%
Nagon/ nagra ganger per ar 26% 23% 28%
Mer sallan/ aldrig 13% 11% 12%
Tveksam/ vet ej 5% 6% 6%

Vet inte om den fisk jag serverar ar odlad eller vildfangad 7% 7% 6%
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Hur ofta serverar du foljande fiskar till dina barn?

2024 17 57 4 &
Strémming/sill fran Ostersjon 2021 19 52 4
2019 18 61 4
2024 79 6
Surstromming 2021 73 7
2019 83
Vi sy o, 2024 53 17 6
ildfangad sik fran anem eller 2021 53 13 l
Vattern
2019 63 13 4
o - _ 2024 52 14 4 «
Vildfangad roding (dvs |[1te ijlad) 2021 51 12 I
fran Vattern
2019 59 12 5
Vildfangad lax (dvs inte odlad) eller 2024 27 35 9 . -
oring fran (")sterspp, Bottniska ylken 2021 o5 32 11 .
och dess alvar, Vanern eller Vattern
(ej Nordatlanten) 2019 23 41 10.
2024 34 28 1266
Odlad lax 2021 36 23 1167
2019 36 26 13517

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mer an en gang i veckan

® En gangiveckan
Nagon/nagra ganger i manaden
Nagon/nagra ganger per ar
Mer sallan/aldrig
Tveksam/vet gj

® Vet inte om den fisk jag serverar
ar odlad eller vildfangad

Bas: Samtliga foraldrar.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med foregaende matning.
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Hur ofta ats olika fisksorter

KVINNOR | FERTIL ALDER

Hur ofta ater du foljande fiskar? Stromming/sill fran

Ostersjon. (Kvinnor i fertil alder)

Mer @n en gang i veckan 2% 4% 2%
En gang i veckan 5% 4% 4%
Nagon/ nagra ganger i manaden 6% 9% 9%
Nagon/ nagra ganger per ar 21% 21% 20%
Mer sallan/ aldrig 61% 57% 60%
Tveksam/ vet ej 6% 6% 5%

Hur ofta ater du féljande fiskar? Surstromming,d v s

stromming som konserveras med hjalp av jasning.
(Kvinnor i fertil alder)

Mer &n en gang i veckan 1% 2% 0%
En gang i veckan 2% 3% 1%
Nagon/ nagra ganger i manaden 2% 4% 3%
Nagon/ nagra ganger per ar 8% 7% 8%
Mer sallan/ aldrig 84% T77% 80%
Tveksam/ vet ej 5% 6% 7%

Hur ofta ater du féljande fiskar? Vildfangad sik fran

Vanern eller Vattern. Har raknar vi aven in forpackad
och tillagad sik, t ex rokt sik. (Kvinnor i fertil alder)

Mer an en gang i veckan 1% 2% 1%
En gang i veckan 1% 3% 2%
Nagon/ nagra ganger i manaden 2% 5% 5%
Nagon/ nagra ganger per ar 10% 14% 15%
Mer sallan/ aldrig 58% 48% 50%
Tveksam/ vet ] 21% 20% 21%
Vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 7% 7% 7%
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Hur ofta ater du foljande fiskar? Vildfangad réding
(dvs inte odlad) fran Vattern. Har raknar vi dven in

forpackad och tillagad roding, t ex rokt. (Kvinnor i

fertil alder)

Mer an en gang i veckan 1% 2% 1%
En gang i veckan 1% 3% 2%
Nagon/ nagra ganger i manaden 3% 7% 5%
Nagon/ nagra ganger per ar 15% 19% 21%
Mer sallan/ aldrig 55% 46% 46%
Tveksam/ vet gj 16% 14% 16%
Vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 8% 9% 9%

Hur ofta ater du foljande fiskar? Vildfangad lax (dvs
inte odlad) eller 6ring fran Ostersjon, Bottniska

viken och dess dlvar, Vanern eller Vattern. (Kvinnor

i fertil alder)

Mer an en gang i veckan 1% 2% 2%
En gang i veckan 4% 6% 4%
Nagon/ nagra ganger i manaden 9% 15% 14%
Nagon/ nagra ganger per ar 24% 23% 29%
Mer sallan/ aldrig 36% 29% 28%
Tveksam/ vet ] 13% 10% 11%

Vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 13% 15% 12%

Hur ofta ater du foljande fiskar? Odlad lax. (Kvinnor

i fertil alder)

Mer an en gang i veckan 2% 4% 3%
En gang i veckan 10% 12% 8%
Nagon/ nagra ganger i manaden 29% 27% 31%
Nagon/ nagra ganger per ar 23% 20% 24%
Mer sallan/ aldrig 17% 18% 16%
Tveksam/ vet ej 6% 7% 8%

Vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 12% 12% 10%
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Hur ofta ater du foljande fiskar?

2024
Strémming/sill fran Ostersjon 2021
2019

*

2024
Surstromming 2021
2019

o N oo o
%

2024
Vildfangad sik fran Vanern eller

Vattern 2021
2019

*

2024
2021
2019

Vildfangad réding (dvs inte odlad)
fran Vattern

Vildfangad lax (dvs inte odlad) eller 2024
oring fran Ostersjon, Bottniska viken 2021
och dess alvar, Vanern eller Vattern

(ej Nordatlanten) 2019

2024
Odlad lax 2021
2019

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mer an en gang i veckan
® En gangi veckan
Nagon/nagra ganger i manaden
Nagon/nagra ganger per ar
Mer sallan/aldrig
u Tveksam/vet gj
m Vetinte om den fisk jag ater
ar odlad eller vildfangad

Bas: Samtliga kvinnor i fertil alder.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.
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KVINNOR | FERTIL ALDER BOENDE VID KUSTEN

Hur ofta ater du foljande fiskar? Stromming/sill fran

Ostersjon. (Kustboende fertila kvinnor) 2019 2021

Mer an en gang i veckan 2% 3% 2%
En gang i veckan 5% 3% 3%
Nagon/ nagra ganger i manaden 7% 8% 8%
Nagon/ nagra ganger per ar 20% 22% 19%
Mer sallan/ aldrig 60% 58% 63%
Tveksam/ vet ] 6% 5% 5%

Hur ofta ater du féljande fiskar? Surstromming,d v s

stromming som konserveras med hjalp av jasning. 2019
(Kustboende fertila kvinnor)

Mer &n en gang i veckan 1% 2% 0%
En gang i veckan 1% 3% 2%
Nagon/ nagra ganger i manaden 2% 5% 2%
Nagon/ nagra ganger per ar % 7% 9%
Mer sallan/ aldrig 82% 78% 80%
Tveksam/ vet ej 5% 5% 7%

Hur ofta ater du féljande fiskar? Vildfangad sik fran
Vanern eller Vattern. Har raknar vi aven in forpackad

och tillagad sik, t ex rokt sik. (Kustboende fertila

kvinnor)

Mer an en gang i veckan 1% 2% 1%
En gang i veckan 1% 4% 2%
Nagon/ nagra ganger i manaden 2% 5% 4%
Nagon/ nagra ganger per ar 12% 15% 16%
Mer sallan/ aldrig 57% 49% 52%
Tveksam/ vet ] 20% 21% 20%
Vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 6% 6% 6%
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Hur ofta ater du foljande fiskar? Vildfangad réding
(dvs inte odlad) fran Vattern. Har raknar vi dven in

forpackad och tillagad roding, t ex rokt. (Kustboende
fertila kvinnor)

Mer an en gang i veckan 1% 3% 1%
En gang i veckan 1% 3% 2%
Nagon/ nagra ganger i manaden 4% 7% 5%
Nagon/ nagra ganger per ar 16% 20% 19%
Mer sallan/ aldrig 54% 45% 48%
Tveksam/ vet gj 15% 15% 18%
Vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 7% 8% 7%

Hur ofta ater du foljande fiskar? Vildfangad lax (dvs
inte odlad) eller 6ring fran Ostersjon, Bottniska viken

och dess dlvar, Vanern eller Vattern. (Kustboende
fertila kvinnor)

Mer an en gang i veckan 1% 3% 2%
En gang i veckan 5% 6% 3%
Nagon/ nagra ganger i manaden 9% 15% 12%
Nagon/ nagra ganger per ar 25% 24% 28%
Mer sallan/ aldrig 35% 27% 31%
Tveksam/ vet ] 1% 11% 13%
Vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 13% 14% 11%

Hur ofta ater du féljande fiskar? Odlad lax.

(Kustboende fertila kvinnor)

Mer an en gang i veckan 2% 4% 3%
En gang i veckan 12% 10% 7%
Nagon/ nagra ganger i manaden 26% 26% 29%
Nagon/ nagra ganger per ar 24% 21% 25%
Mer sallan/ aldrig 18% 19% 18%
Tveksam/ vet ej 7% 8% 10%
Vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 1% 12% 9%
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Hur ofta ater du foljande fiskar? (Kustboende fertila kvinnor)

2024 19 63 5
Stromming/sill fran Ostersjon 2021 8 22 58 I
2019 #87 20 60 6
2024 80 H -
Surstrdmming 2021 78 5
2019 82 5
Vildfa ik fran V4 I 2024 = > &
ildfangad sik fran anem eller 2021 45 15 49 -
Vattern
2019 57 20 6
2024 B5 19 48 18 7

Vildfangad réding (dvs inte odlad)

fran Vattern 2021 2 =

2019 54

Vildfangad lax (dvs inte odlad) eller 2024 28

oring fran Ostersjon, Bottniska viken

och dess alvar, Vanern eller Vattern 2021 o 24

(ej Nordatlanten) 2019 25 35
2024 29 25
Odlad lax 2021 26 21

2019 26 24

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mer an en gang i veckan
® En gangi veckan
Nagon/nagra ganger i manaden
Nagon/nagra ganger per ar
Mer sallan/aldrig
u Tveksam/vet gj
m Vetinte om den fisk jag ater
ar odlad eller vildfangad

Bas: Samtliga kvinnor i fertil alder boende vid kusten.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.
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Origo Group

KVINNOR | FERTIL ALDER | OVRIGA LANDET

Hur ofta ater du foljande fiskar? Stromming/sill fran

Ostersjon. (Fertila kvinnor i évriga landet)

Mer an en gang i veckan 1% 4% 1%
En gang i veckan 5% 4% 5%
Nagon/ nagra ganger i manaden 4% 10% 9%
Nagon/ nagra ganger per ar 23% 20% 22%
Mer sallan/ aldrig 61% 55% 57%
Tveksam/ vet ] 6% 6% 6%

Hur ofta ater du féljande fiskar? Surstromming,d v s

stromming som konserveras med hjalp av jasning.
(Fertila kvinnor i 6vriga landet)

Mer &n en gang i veckan 0% 2% 0%
En gang i veckan 2% 4% 1%
Nagon/ nagra ganger i manaden 1% 4% 4%
Nagon/ nagra ganger per ar 6% 7% 7%
Mer sallan/ aldrig 85% 77% 81%
Tveksam/ vet ej 5% 7% 8%

Hur ofta ater du féljande fiskar? Vildfangad sik fran
Vanern eller Vattern. Har raknar vi aven in forpackad

och tillagad sik, t ex rokt sik. (Fertila kvinnor i 6vriga

landet)

Mer an en gang i veckan 1% 2% 1%
En gang i veckan 1% 2% 3%
Nagon/ nagra ganger i manaden 2% 6% 6%
Nagon/ nagra ganger per ar 8% 14% 13%
Mer sallan/ aldrig 59% 47% 49%
Tveksam/ vet ] 21% 19% 21%

Jag vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 8% 9% 8%
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Origo Group

Hur ofta ater du foljande fiskar? Vildfangad réding
(dvs inte odlad) fran Vattern. Har raknar vi dven in

forpackad och tillagad roding, t ex rokt. (Fertila
kvinnor i évriga landet)

Mer an en gang i veckan 1% 2% 1%
En gang i veckan 1% 4% 2%
Nagon/ nagra ganger i manaden 2% 8% 5%
Nagon/ nagra ganger per ar 14% 17% 22%
Mer sallan/ aldrig 56% 46% 44%
Tveksam/ vet gj 17% 14% 14%

Jag vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 9% 10% 11%

Hur ofta ater du foljande fiskar? Vildfangad lax (dvs
inte odlad) eller 6ring fran Ostersjon, Bottniska viken

och dess dlvar, Vanern eller Vattern. (Fertila kvinnor
i 6vriga landet)

Mer an en gang i veckan 1% 2% 2%
En gang i veckan 4% 6% 4%
Nagon/ nagra ganger i manaden 8% 15% 15%
Nagon/ nagra ganger per ar 23% 22% 30%
Mer sallan/ aldrig 36% 30% 25%
Tveksam/ vet ej 14% 9% 10%

Jag vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 14% 16% 14%

Hur ofta ater du foljande fiskar? Odlad lax. (Fertila

kvinnor i ovriga landet)

Mer an en gang i veckan 3% 3% 4%
En gang i veckan 9% 14% 9%
Nagon/ nagra ganger i manaden 32% 29% 33%
Nagon/ nagra ganger per ar 22% 19% 23%
Mer sallan/ aldrig 16% 17% 14%
Tveksam/ vet ej 6% 6% 7%

Jag vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 13% 13% 11%
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Origo Group

Hur ofta ater du foljande fiskar? (Fertila kvinnor i 6vriga landet)

2024
Stromming/sill fran Ostersjon 2021
2019

*

2024
Surstromming 2021
2019

@

2024
2021
2019

Vildfangad sik fran Vanern eller
Vattern

2024
2021
2019

Vildfangad réding (dvs inte odlad)
fran Vattern

Vildfangad lax (dvs inte odlad) eller 2024
oring fran Ostersjon, Bottniska viken 2021
och dess alvar, Vanern eller Vattern

(ej Nordatlanten) 2019

2024
Odlad lax 2021
2019

0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Mer an en gang i veckan
®m En gang i veckan
Nagon/nagra ganger i manaden
Nagon/nagra ganger per ar
Mer sallan/aldrig
= Tveksam/vet gj
® Vet inte om den fisk jag ater
ar odlad eller vildfangad

Bas: Samtliga kvinnor i fertil alder boende i 6vriga landet.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.
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Origo Group

KVINNOR | FERTIL ALDER, KUSTBOENDE JAMFORT
MED BOENDE | OVRIGA LANDET

Hur ofta ater du foljande fiskar?
(Andel som ater riskfisk nagon gang i manaden eller oftare)

; 14
Stromming/sill fran Ostersjon
16
4
Surstromming
5
7
Vildfangad sik fran Vanern eller Vattern
9
Vildfangad réding (dvs inte odlad) fran 8
Vattern 8
Vildfangad lax (dvs inte odlad) eller 6ring 18
fran Ostersjon, Bottniska viken och dess
alvar, Vanern eller Vattern (ej Nordatlanten) 21

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Kustboende = Ovriga landet

Bas: Samtliga kvinnor i fertil alder.
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Origo Group

KUSTBOENDE

Hur ofta ater du féljande fiskar? Stromming/sill fran

Ostersjon. (Kustboende)

Mer an en gang i veckan 2% 3% 2%
En gang i veckan 5% 8% 6%
Nagon/ nagra ganger i manaden 14% 14% 13%
Nagon/ nagra ganger per ar 35% 34% 36%
Mer sallan/ aldrig 40% 35% 40%
Tveksam/ vet ej 3% 5% 3%

Hur ofta ater du féljande fiskar? Surstromming,d v s

stromming som konserveras med hjalp av jasning.

(Kustboende)

Mer &n en gang i veckan 1% 1% 0%
En gang i veckan 1% 4% 1%
Nagon/ nagra ganger i manaden 2% 3% 3%
Nagon/ nagra ganger per ar 16% 13% 14%
Mer sallan/ aldrig 77% 74% 77%
Tveksam/ vet ej 3% 5% 5%

Hur ofta ater du féljande fiskar? Vildfangad sik fran

Vanern eller Vattern. Har raknar vi aven in forpackad
och tillagad sik, t ex rokt sik. (Kustboende)

Mer an en gang i veckan 1% 2% 1%
En gang i veckan 2% 3% 2%
Nagon/ nagra ganger i manaden 3% 5% 5%
Nagon/ nagra ganger per ar 14% 16% 17%
Mer sallan/ aldrig 60% 53% 56%
Tveksam/ vet ej 15% 14% 14%

Jag vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 6% 7% 6%
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Hur ofta ater du féljande fiskar? Vildfangad roding
(dvs inte odlad) fran Vattern. Har raknar vi dven in

forpackad och tillagad roding, t ex rokt.

(Kustboende)

Mer an en gang i veckan 1% 2% 1%
En gang i veckan 2% 3% 1%
Nagon/ nagra ganger i manaden 3% 6% 5%
Nagon/ nagra ganger per ar 17% 20% 21%
Mer sallan/ aldrig 57% 49% 52%
Tveksam/ vet gj 13% 13% 12%
Vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 8% 6% 8%

Hur ofta ater du foljande fiskar? Vildfangad lax (dvs

inte odlad) eller 6ring fran Ostersjon, Bottniska viken
och dess dlvar, Vanern eller Vattern. (Kustboende)

Mer an en gang i veckan 1% 2% 2%
En gang i veckan 4% 6% 4%
Nagon/ nagra ganger i manaden 12% 13% 14%
Nagon/ nagra ganger per ar 28% 30% 29%
Mer sallan/ aldrig 36% 30% 33%
Tveksam/ vet ] 10% 10% 10%
Vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 8% 10% 10%

Hur ofta ater du féljande fiskar? Odlad lax.

(Kustboende)

Mer an en gang i veckan 2% 4% 2%
En gang i veckan 10% 11% 9%
Nagon/ nagra ganger i manaden 36% 35% 35%
Nagon/ nagra ganger per ar 25% 23% 25%
Mer sallan/ aldrig 15% 12% 17%
Tveksam/ vet ej 6% 6% 5%
Vet inte om den fisk jag ater ar odlad eller vildfangad 6% 8% 8%
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Origo Group

Hur ofta ater du foljande fiskar? (Kustboende)

Strémming/sill fran Ostersjon

Surstromming

Vildfangad sik fran Vanern eller
Vattern

Vildfangad roding (dvs inte odlad)
fran Vattern

Vildfangad lax (dvs inte odlad) eller
oring fran Ostersjon, Bottniska viken
och dess alvar, Vanern eller Vattern

(ei Nordatlanten)

Odlad lax

Bas: Samtliga kustboende.

2024
2021
2019

2024
2021
2019

2024
2021
2019

2024
2021
2019

2024
2021
2019

2024
2021
2019

4 8

35 5

4 3

77 g «

74
77

56 14 6

53 14 7

60 15 6

52 12 8

49 13 6

57 13 8

33 1010

30 1010

36 108

25 17 58

23 12618

25 15 66

0% 40% 60% 80%
m Mer an en gang i veckan
B En gangiveckan
Nagon/nagra ganger i manaden
Nagon/nagra ganger per ar
Mer sallan/aldrig
Tveksam/vet gj

m Vetinte om den fisk jag ater
ar odlad eller vildfangad

20%

100%

Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.
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Origo Group

Miljogifter i fet fisk

Sammanfattning

KANNEDOM OM MILJOGIFTER | FET FISK

De flesta kanner till att det finns miljogifter i fet fisk som t ex strémming fran
Ostersjon och vild lax fran Vanern och Vattern. Kannedomen ligger pa ungefar
samma niva som féregaende matning for malgrupperna totalt.

68 procent av foraldrar kanner till att det finns miljogifter i fet fisk och det ar inga
signifikanta skillnader i kAnnedomen mellan smabarnsféraldrar (0-6 ar) och
foraldrar med aldre barn (7-16 ar).

58 procent av kvinnor i fertil alder kanner till att det finns miljogifter i fet fisk och
andelen ar hégre bland boende vid kusten jamfért med boende i évriga landet.
Kannedomen har minskat bland aldre kvinnor i fertil alder (30-40 ar) jamfért med
2021 och det finns i arets undersdékning ingen signifikant skillnad i kdnnedomen
bland yngre och aldre kvinnor i fertil alder. Minskningen galler framst aldre
kvinnor i fertil alder (30-40 ar) som inte bor vid kusten.

65 procent av kustboende generellt kanner till miljogifter i fet fisk och andelen ar
hégre bland man jamfoért med kvinnor samt bland aldre (16-40 ar) jamfért med
aldre (40-79 ar). Jamfort med 2021 sa syns en minskad kdnnedom bland
kustboende kvinnor

KANNEDOM OM FISKEN AR VILDFANGAD

Bland de som serverar eller konsumerar vildfangad réding eller lax minst nagon
gang om aret sager sig majoriteten veta om att fisken ar vildfangad och inte
odlad atminstone ibland. 69 procent bland féraldrar, 64 procent bland kvinnor i
fertil alder och 65 procent bland kustboende sager sig alltid eller ibland veta att
fisken ar vildfangad.

Andelen som alltid/oftast vet att fisken ar vildfangad minskar bland kustboende
jamfért med 2021 och det galler framst kustboende méan i aldern 16-40 ar.
Vetskapen om att fisken ar vildfangad ar dock dverlag hogre bland kustboende
man jamfért med kvinnor och hdgre i aldersgruppen 26-40 ar jamfért med 56-79
ar.
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Origo Group

KONSUMTION OM FISKEN VAR UTAN MILJOGIFTER

Viljan bland foraldrar att servera stromming till sina barn om det inte fanns
miljogifter i den ar éverlag i niva med féregaende matning. 45 procent serverar
sallan eller aldrig stromming till sina barn och uppger att de inte skulle gora det
oftare aven om det inte fanns miljogifter i fisken medan 12 procent skulle
fortsatta servera strdomming lika ofta som nu oavsett om den innehaller
miljogifter. 22 procent uppger miljogifterna som huvudorsak till att de inte
serverar stromming och andelen som skulle servera strdomming oftare ar hogre
bland smabarnsféraldrar (0-6 ar) jamfort med foraldrar med aldre barn. Jamfort
med 2021 sa uppger fler smabarnsforaldrar och farre foraldrar med aldre barn att
de aldrig/sallan skulle servera stromming oberoende av om det fanns miljogifter.

Viljan bland kvinnor i fertil alder att ata stromming ar totalt sett i nivad med
foregaende matning. 55 procent ater sallan eller aldrig stromming och uppger att
de inte skulle ata stromming oftare aven om den var utan miljogifter och

9 procent skulle fortsatta ata stromming lika ofta som nu oavsett om den
innehaller miljogifter. 18 procent uppger miljégifterna som huvudorsak till att de
inte ater stromming oftare och de som bor annanstans an vid kusten skulle i
hdgre utstrackning an de som bor vid kusten ata fisken oftare om den inte hade
miljogifter.

Viljan bland kustboende att ata fet fisk fran Ostersjon, Vanern och Vattern om
det inte fanns miljogifter i den ar pa ungefar samma niva som féregaende
matning. Andelen som staller sig tveksamma eller inte vet om de skulle ata fet
fisk oftare har dock 6kat och uppgar i arets undersokning till 31 procent. Framfor
allt 6kar det bland kustboende man och kustboende i aldern 41-79 ar. 22 procent
ater sallan eller aldrig fet fisk fran Ostersjon, Vanern och Véttern och skulle inte
gora det oftare aven om det inte fanns miljogifter i den. 19 procent skulle
fortsatta ata fet fisk lika ofta som nu oavsett om den innehaller miljégifter eller
inte och denna andel ar hégre bland kustboende man och kustboende i aldern
16-40 ar. 28 procent uppger miljogifterna som en huvudorsak till att de inte ater
fet fisk oftare och skulle annars dka sin konsumtion.
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Origo Group

Kannedom om miljogifter i fet fisk

SAMTLIGA MALGRUPPER

Kéanner du till att det finns miljogifter i fet fisk som t ex stromming fran
Ostersjon, och vild lax fran Vanern och Vittern? Andel ja

Foraldrar med barn 0-6 ar 2024 70
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2021 69
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2019 69
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2016
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2014
Foraldrar med barn 0-6 ar 2013

80
83
81

Foraldrar med barn 7-16 ar 2024
Foraldrar med barn 7-16 ar 2021
Foraldrar med barn 7-16 ar 2019
Foraldrar med barn 7-16 ar 2016

Kvinnor i fertil alder 2024 58
Kvinnor i fertil alder 2021 60
Kvinnor i fertil alder 2019 61

Kvinnor i fertil alder 2016 70
Kvinnor i fertil alder 2014 75
Kvinnor i fertil alder 2013 75

Kustboende 2024 65
Kustboende 2021 70
Kustboende 2019 70
Kustboende 2016 73

Kustboende 2014 75
Kustboende 2013 72

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga inom malgrupp.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med foregaende matning.
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Origo Group

KVINNOR | FERTIL ALDER

Kéanner du till att det finns miljogifter i fet fisk som t ex stromming fran
Ostersjon, och vild lax fran Vanern och Vittern? Andel ja

Kvinnor i fertil alder 2024 58
Kvinnor i fertil alder 2021 60
Kvinnor i fertil alder 2019 61
Kvinnor i fertil alder 2016
Kvinnor i fertil alder 2014
Kvinnor i fertil alder 2013

70
75
75

Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2024
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2021
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2019
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2016
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2014
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2013

69
75

Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2024 57 -
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2021 64
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2019 64
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2016
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2014
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2013

78

82
74
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: Samtliga kvinnor i fertil alder.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.

Livsmedelsverket .
Konsumenters kdnnedom om kostrad om fet fisk fran Ostersjoomradet 56 (80)



Origo Group

Kannedom om fisken ar vildfangad

SAMTLIGA MALGRUPPER

Nir du koper eller konsumerar vildfangad lax eller éring fran Ostersjon,
Bottniska viken och dess dlvar, Vanern eller Vatten/vildfangad réding fran
Vit tern, vet du da om att fisken ar vildfangad och inte odlad?

Foraldrar 2024 53 en 13
Foraldrar 2021 53 ey 11
Foraldrar 2019 45 2oy 12
Foraldrar med barn 0-6 ar 2024 53 e 11
Foraldrar med barn 0-6 ar 2021 52 16 9
Foraldrar med barn 0-6 ar 2019 51 5N 10
Foraldrar med barn 7-16 ar 2024 52 7 14
Foraldrar med barn 7-16 ar 2021 54 M5 12
Foéraldrar med barn 7-16 ar 2019 40 24 14
Kvinnor i fertil alder 2024 52 20" 16
Kvinnor i fertil alder 2021 49 21 14
Kvinnor i fertil alder 2019 49 2om 16
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2024 51 24N 16
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2021 47 21 14
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2019 46 - 15
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2024 52 18 16
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2021 52 200 13
Kvinnor i fertil alder 30-40 &r 2019 52 7N 16
Kustboende 2024 50 2o 15 «
Kustboende 2021 45 7 14
Kustboende 2019 43 21 14

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Ja, alltid eller oftast
Ja, ibland
= Ngj
Tveksam/vet gj
Bas: De som ater vildfangad roding eller lax minst nagon/nagra ganger per ar.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med foregadende matning.
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Origo Group

KVINNOR | FERTIL ALDER

Nir du koper eller konsumerar vildfangad lax eller éring fran Ostersjon,
Bottniska viken och dess dlvar, Vanern eller Vatten/vildfangad réding fran
Vittern, vet du da om att fisken ar vildfangad och inte odlad?

Fertila kvinnor kustboende 2024 |45 52 8y 16
Fertila kvinnor kustboende 2021  [T47 49 o 15
Fertila kvinnor kustboende 2019 |47 47 1200 15
Fertila kvinnor kustboende 2017 21 35 1l 23
Fertila kvinnor kustboende 18-29 ar 2024 |12 55 18" 16
Fertila kvinnor kustboende 18-29 ar 2021 21 47 18" 15
Fertila kvinnor kustboende 18-29 ar2019 | 17 43 23 16

Fertila kvinnor kustboende 18-29 ar 2017 12 41

26 22

Fertila kvinnor kustboende 30-40 ar2024 748 48 7 16
Fertila kvinnor kustboende 30-40 &ar2021  [42 51 121 16
Fertila kvinnor kustboende 30-40 ar2019 718 52 M7 14
Fertila kvinnor kustboende 30-40 ar 2017 29 29 7 24
Fertila kvinnor 6vriga landet 2024 40 52 220 16
Fertila kvinnor 6vriga landet 2021 15 50 23 11
Fertila kvinnor 6vriga landet 2019 |13 50 21 16

Fertila kvinnor 6vriga landet 2017 |16 31 2808 24

Fertila kvinnor vriga landet 18-29 ar 2024 |41 49 250 16
Fertila kvinnor dvriga landet 18-29 ar2021 | 14 48 26 12
Fertila kvinnor 6vriga landet 18-29 ar 2019 15 49 23 14
Fertila kvinnor 6vriga landet 18-29 ar2017 |8 31 84NN 27

Fertila kvinnor dvriga landet 30-40 ar2024 |9 55 e 17
Fertila kvinnor dvriga landet 30-40 ar2021 |16 53 12001 11

Fertila kvinnor vriga landet 30-40 ar 2019 |14 52 g 19
Fertila kvinnor évriga landet 30-40 ar 2017 |24 31 25 23

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ja, alltid eller oftast
Ja, ibland
® Ngj
Tveksam/vet €]

Bas: De kvinnor i fertil alder som ater vildfangad réding eller lax minst
nagon/nagra ganger per ar. Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med
foregaende matning.

Livsmedelsverket .
Konsumenters kdnnedom om kostrad om fet fisk fran Ostersjéomradet 58 (80)



Origo Group

Konsumtion om fisken var utan miljogifter

FORALDRAR

Om det inte fanns miljogifter i stromming, skulle du da servera stromming
till ditt/dina barn oftare an du gor idag?

Foraldrar 2024 18
Foraldrar 2021 17
Foéraldrar 2019 18
Foéraldrar 2016 13 11
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2024 18 @
Foraldrar med barn 0-6 ar 2021 15
Foraldrar med barn 0-6 ar 2019 16
Foéraldrar med barn 0-6 ar 2016 14 10
Foraldrar med barn 7-16 ar 2024 19 19
Foraldrar med barn 7-16 ar 2021 24 20
Foraldrar med barn 7-16 ar 2019 16 20
Foraldrar med barn 7-16 ar 2016 12 11

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Nej, serverar aldrig/mycket
sallan stromming

® Ngj, skulle fortsatta servera
stromming ofta
Ja, miljogifterna @r huvudorsaken
till att jag inte serverar stromming
oftare till mitt/mina barn
Tveksam/vet ej

Bas: Samtliga foraldrar.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.
Svarsalternativen formulerades om ar 2019.
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KVINNOR | FERTIL ALDER

Origo Group

Om det inte fanns miljogifter i stromming, skulle du ata stromming oftare

da?

Kvinnor i fertil alder 2024
Kvinnor i fertil alder 2021
Kvinnor i fertil alder 2019
Kvinnor i fertil alder 2016

Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2024
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2021
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2019
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2016

Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2024
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2021
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2019
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2016

Bas: Samtliga kvinnor i fertil alder.

18
19
20
9 8

17
17
18
| 9

18
21
22
12 6

0% 20% 40% 60% 80% 10

m Negj, ater aldrig/mycket sallan
stromming

® Negj, skulle fortsatta att ata
stromming ofta
Ja, miljégifterna ar huvudorsake
till att jag inte ater strdémming
oftare
Tveksam/vet e]

Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med foregaende matning.
Svarsalternativen formulerades om ar 2019.
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KUSTBOENDE, JAMFORELSE MELLAN MAN OCH
KVINNOR

Om det inte fanns miljogifter i fet fisk fran Ostersjén, Vanern och Vittern,
skulle du ata den oftare da?

Kustboende 2024 28 31 -
Kustboende 2021 34 22
Kustboende 2019 32 22
Kustboende 2016 25 16
Kustboende kvinnor 2024 32
Kustboende kvinnor 2021 28
Kustboende kvinnor 2019 24
Kustboende kvinnor 2016 32 17
Kustboende man 2024 27 30 -
Kustboende man 2021 33 17
Kustboende man 2019 28 19

Kustboende man 2016 19 15

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Nej, ater aldrig/mycket sallan fet fisk
fran Ostersjon, Vanern och Vattern

m Nej, skulle fortsatta ata fet fisk fran
Ostersjon, Vanern och Vattern ofta
Ja, miljogifterna ar huvudorsaken
till att jag inte ater fet fisk fran
Ostersjon, Vanern och Vattern oftare
Tveksam/vet gj

Bas: Samtliga kustboende.

Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.
Svarsalternativen formulerades om ar 2019.
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KUSTBOENDE, JAMFORELSE MELLAN
ALDERSGRUPPER

Om det inte fanns miljogifter i fet fisk fran Ostersjén, Vanern och Vittern,
skulle du ata den oftare da?

Kustboende 2024 31 -
Kustboende 2021 34 22
Kustboende 2019 32 22
Kustboende 2016 25 16
Kustboende kvinnor i alder 16-40 ar 2024 24
Kustboende kvinnor i alder 16-40 ar 2021 26
Kustboende kvinnor i alder 16-40 ar 2019 43 16
Kustboende kvinnor i alder 16-40 ar 2016 29 17
Kustboende kvinnor i alder 41-79 ar 2024 27 36
Kustboende kvinnor i alder 41-79 ar 2021 33 29
Kustboende kvinnor i alder 41-79 ar 2019 34 29
Kustboende kvinnor i alder 41-79 ar 2016 34 17

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Nej, ater aldrig/mycket sallan fet fisk
fran Ostersjon, Vanern och Vattern

m Negj, skulle fortsatta ata fet fisk fran
Ostersjon, Vanern och Vattern ofta
Ja, miljogifterna ar huvudorsaken
till att jag inte ater fet fisk fran
Ostersjon, Vanern och Vattern oftare
Tveksam/vet gj

Bas: Samtliga kustboende respektive kustboende kvinnor.
Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfért med féregaende matning.
Svarsalternativen formulerades om ar 2019.
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Skal till konsumtion av riskfisk trots
kannedom om kostrad

Foraldrar som serverar riskfisk till sina barn minst en gang i manaden och kanner
till kostraden har fatt svara pa fragan "Fiskarna vi namnt i enkaten innehaller
miljogifter, och de bor darfér inte konsumeras av vissa grupper som barn,
gravida eller av kvinnor i fertil alder. Du svarade tidigare att du k&nner till dessa
kostrad och aven att du serverar sadan fisk till dina barn oftare an raden. Av
vilken anledning serverar du fisken anda?”. Nedan redovisas ett urval av
kommentarerna. Samtliga kommentarer finns i bilaga 2.

FORALDRAR

Foraldrar uppger framfor allt att de serverar riskfisk for att det ar gott, nyttigt,
billigt och for att det inte ar sa stora mangder eller att man inte visste att man
gick emot kostraden. Nedan listan nagra av de aterkommande dmnena bland
svaren samt ett urval av kommentarer:

e "Den ar god och mina barn gillar den"

e "FOr att det ar billigt och gott"

e "Viblir tvungna for att fa ekonomin att halla"
e "For att det finns protein och vitamin"

e "Vara kroppar behéver Omega-3"

e "Det ar nyttigt pa andra satt"

e "Det ar en sadan liten mangd som ats"

e "Jag trodde vissa fiskar inte ingick i gifterna"

Kvinnor i fertil alder respektive kustboende som sjalva ater riskfisk minst en gang
i manaden och kanner till kostraden har fatt svara pa fragan "Fiskarna vi namnt i
enkaten innehaller miljdgifter, och de bor darfér inte konsumeras av vissa
grupper som barn, gravida eller av kvinnor i fertil alder. Du svarade tidigare att du
kanner till dessa kostrad och aven att du ater sadan fisk oftare an raden. Av
vilken anledning ater du fisken anda?”. Nedan redovisas ett urval av
kommentarerna. Samtliga kommentarer finns i bilaga 2.
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KVINNOR | FERTIL ALDER

Vanliga anledningar till att fertila kvinnor ater riskfisk minst en gang i manaden ar
for att det ar gott, nyttigt, tillgangligt, billigt och en tro att det inte ar sa farligt eller
att kostraden inte galler dem.

e ’For att jag inte ar gravid och fisk ar gott”

e "FOr att den ar god"

e "Gott och rikt med bra fetter"

e "For att f& i mig omega och andra viktiga vitaminer"

e "FOr att fa protein och omega 3"

o "Det ar det billigaste alternativet. | radande ekonomiska lage maste man
prioritera"

e "Séljs den i affaren sa tanker jag att sa daligt kan den ju inte vara"

e "Jag visste inte att det gallde kvinnor i fertil alder ocksa. Trodde det
endast gallde gravida"

KUSTBOENDE

De vanligaste anledningarna till att kustboende ater riskfisk minst en gang i
manaden ar for att det ar gott, billigt, nyttigt eller for att man bedémer riskerna
som laga pa grund av det ar sa sallan eller att man inte ingar i nagon grupp som
inte ska ata riskfisk.

e "Det smakar gott"

e "Det ar gott och har andra halsoeffekter som kanske overvager
miljogifterna”

e "Det ar nyttigt med omega 3"

e '"Eftersom fisk innehaller viktiga @amnen som vi behdver i kroppen, det ar
billigt med fisk och ar aven en bra snabb och smidig matratt att laga"

¢ "Det kan handa ibland, da priset kan vara lockande"

e "Svart att fa tag pa annan fisk"

e "Det hander sapass sallan att det troligtvis inte ar alltfér skadligt"

e "Jag ar inte gravid eller fertil"
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Information om miljogifter i fisk

Sammanfattning

STROMMING ELLER ANNAN FET FISK | MEDIA

Andelen som har sett eller hért nagot i media om att strémming och annan fet
fisk fran Ostersjon, Vanern och Vattern, innehaller miljégifter (dioxiner och PCB)
ar ungefar i linje med foregaende matning for féraldrar och kustboende och
uppgar till 35 respektive 38 procent. Aldre kustboende har i hégre utstrackning
an yngre hort eller sett nagot i media. Bland kvinnor i fertil alder sa har andelen
som sett eller hort nagot i media minskat fran 33 procent 2021 till 26 procent i
arets undersdkning och detta ar lika for bada aldersgrupperna.

INFORMATION OM RISKERNA MED MILJOGIFTER

Det ar totalt sett ungefar lika stor andel av malgrupperna som under det senaste
aret tagit del av information om riskerna med miljégifter, sasom dioxin och PCB, i
vissa fiskar och hur dessa kan paverka barn, unga, gravida och den som
planerar att bli gravid i framtiden. Andelen uppgar till 38 procent bland foraldrar
och 37 procent bland kvinnor i fertil alder och kustboende. Vanligaste platserna
att ha tagit del av informationen varierar dock nagot.

Foraldrar som tagit del av information om riskerna med miljogifter har framst
gjort det via traditionell media (45 procent), nyhetssajter pa internet (41 procent)
samt andra sajter pa internet (40 procent). Det ar betydligt vanligare att sma-
barnsféraldrar (0-6 ar) fatt information via andra sajter pa internet (t ex
sjukvarden, myndigheter, matsajter, bloggar) eller via kontakt med varden och
vanligare att féraldrar med aldre barn (7-16 ar) fatt information via traditionell
media.

Kvinnor i fertil alder som tagit del av information om riskerna med miljogifter
har framst gjort det via vanner/bekanta/familj (44 procent) eller andra sajter pa
internet (40 procent). Aldre kvinnor i fertil alder (30-40 &r) har i hégre grad an
yngre (18-29 ar) tagit del av informationen via kontakt med varden och de som
bor vid kusten har i hogre grad fatt information via nyhetssajter pa internet.

Kustboende som tagit del av information om riskerna med miljogifter har framst
gjort det via traditionell media (58 procent). Detta galler framfor allt aldre
kustboende (41-79 ar) medan yngre (16-40 ar) i hogre grad tagit del av
informationen via vanner/bekanta/familj, sociala medier och i kontakt med
varden. Kustboende kvinnor har i hogre grad an man fatt informationen via andra
sajter pa internet (t ex sjukvarden, myndigheter, matsajter, bloggar).

Livsmedelsverket )
Konsumenters kdnnedom om kostrad om fet fisk fran Ostersjéomradet 65 (80)



Origo Group

Stromming eller annan fet fisk i media

SAMTLIGA MALGRUPPER

Har du sett eller hort nagot i media om att stromming och annan fet fisk fran
Ostersjon, Vanern och Vittern, innehaller miljogifter (dioxiner och PCB)?

Foraldrar 2024
Foraldrar 2021
Foraldrar 2019
Foraldrar 2016

Foraldrar med barn 0-6 ar 2024
Foraldrar med barn 0-6 ar 2021
Foraldrar med barn 0-6 ar 2019
Foraldrar med barn 0-6 ar 2016

Foraldrar med barn 7-16 ar 2024
Foraldrar med barn 7-16 ar 2021
Foraldrar med barn 7-16 ar 2019
Foraldrar med barn 7-16 ar 2016

Kvinnor i fertil alder 2024
Kvinnor i fertil alder 2021
Kvinnor i fertil alder 2019
Kvinnor i fertil alder 2016

Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2024
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2021
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2019
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2016

Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2024
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2021
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2019
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2016

Kustboende 2024
Kustboende 2021
Kustboende 2019
Kustboende 2016

Bas: Samtliga inom malgrupp.
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mJa = Nej Vet gj

Pilar indikerar signifikanta skillnader jamfort med féregaende matning.
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Information om riskerna med miljogifter i
vissa fiskar

SAMTLIGA MALGRUPPER

Har du det senaste aret tagit del av information om riskerna med
miljogifter, sdsom dioxin och PCB, i vissa fiskar och hur dessa kan paverka
barn, unga, gravida och den som planerar att bli gravid i framtiden?

12

11

13

Foraldrar 2024
Foraldrar med barn 0-6 ar 2024
Foraldrar med barn 7-16 ar 2024

Kvinnor i fertil alder 2024 14
Kvinnor i fertil alder 18-29 ar 2024 13
Kvinnor i fertil alder 30-40 ar 2024 14
Kustboende 2024 14

0% 20% 40% 60% 80% 100%
= Ja E Negj Vet ej

Bas: Samtliga inom malgrupp.
Fragan ar ny i 2024 ars enkat och jamfors inte med tidigare matningar.
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Platser dar man tagit del av information

SAMTLIGA MALGRUPPER

Var har du tagit del av information om riskerna med miljogifter?

36
Vanner/bekanta/familj 44
Traditionell media (tidning/veckotidning / 45
TV/ radio) 58
41
Internet - nyhetssaijter 36

43

40

Internet - andra sajter som tex. sjukvarden, 40

myndigheter, matsaijter, bloggar

Sociala medier

| kontakt med varden

9

Tveksam/vet ej/minns ej

2
2
0
1
Annat 3
1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Foraldrar

m Kvinnor i fertil alder
Kustboende

Bas: De som har tagit del av informationen.
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FORALDRAR

Var har du tagit del av information om riskerna med miljogifter?
Vanner/bekanta/familj

Traditionell media (tidning/veckotidning /
TV/radio)

Internet - nyhetssaijter

Internet - andra sajter som tex. sjukvarden,

myndigheter, matsajter, bloggar = 0-6 ar

m7-16 ar
Sociala medier

| kontakt med varden »

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De foraldrar som har tagit del av informationen.
Pilar indikerar signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna.
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KVINNOR | FERTIL ALDER,
JAMFORELSE MELLAN ALDERSGRUPPER
Var har du tagit del av information om riskerna med miljogifter?

Vanner/bekanta/familj

Traditionell media (tidning/veckotidning /
TV/ radio)

Internet - nyhetssajter

Internet - andra sajter som tex. sjukvarden,

myndigheter, matsajter, bloggar = 18-29 ar

m 30-40 ar
Sociala medier

| kontakt med varden »

Tveksam/vet ej/minns ej

Annat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De kvinnor i fertil alder som har tagit del av informationen.
Pilar indikerar signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna.
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KUSTBOENDE,
JAMFORESLE MELLAN ALDERSGRUPPER
Var har du tagit del av information om riskerna med miljogifter?

Vanner/bekanta/familj =

Traditionell media (tidning/veckotidning /

TV/ radio) 70
Internet - nyhetssajter
Internet - andra sajter som tex. sjukvarden,
myndigheter, matsajter, bloggar = 16-40 ar
m41-79 ar

Sociala medier »

| kontakt med varden »

Tveksam/vet ej/minns ej

Annat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De kustboende som har tagit del av informationen.
Pilar indikerar signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna.
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KUSTBOENDE,
JAMFORESLE MELLAN KVINNOR OCH MAN
Var har du tagit del av information om riskerna med miljogifter?

Vanner/bekanta/familj

Traditionell media (tidning/veckotidning /
TV/ radio)

Internet - nyhetssajter

Internet - andra sajter som tex. sjukvarden,

myndigheter, matsajter, bloggar = Kvinnor

® Man
Sociala medier

| kontakt med varden

Tveksam/vet ej/minns ej

Annat

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bas: De kustboende som har tagit del av informationen.
Pilar indikerar signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna.
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Bakgrundsfragor

Foraldrar totalt

Samtliga respondenter som tillhér malgruppen "Foéraldrar”.

Kon

Antal respondenter
Man

Kvinna

Annat

Vill ej uppge

Vilken ar din alder?

Antal respondenter
-25 ar

26-40 ar

41-55 ar

56 ar eller aldre

Vilken typ av bostadsort bor du i? Bor du
i...

Antal respondenter
Storstader

Stader

Glesbygd

Vill ej uppge
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2016

1005

55%

45%
0%
0%

2016

1005
4%
50%
44%
2%

2016

1005
40%
44%
16%

0%

2019

1072

40%

60%
1%
0%

2019

1072
3%
46%
47%
4%

2019

1072
33%
48%
18%

1%

2021

999

44%

55%
1%
0%

2021

S99
9%
53%
35%
2%

2021

999
38%
48%
13%
2%

Origo Group

2024

1014

46%

53%
0%
0%

2024

1014
7%
52%
38%
3%

2024

1014
41%
46%
12%

1%
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Hur manga personer ar ni i ert hushall, och
som bor hemma hos er, med dig sjalv
inraknad?

Antal respondenter
1 person

2 personer

3 personer

4 personer

5 eller fler personer

Vill ej uppge

Vilken utbildning har du?

Antal respondenter
Grundskola

Gymnasium
Hogskola/universitet

Vet ej/har ingen utbildning
Vill ej uppge
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2016

1 005
0%
5%

29%

48%
18%
0%

2016

1 005
4%
30%
66%
0%
0%

2019

1072
3%
13%
30%
40%
14%
0%

2019

1072
6%
36%
57%
0%
1%

2021

999
4%
9%
29%
36%
21%
0%

2021

Sl
13%
37%
50%
1%
1%
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2024

1014
0%
13%
31%
37%
19%
0%

2024

1014
8%
38%
53%
0%
1%
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Smabarnsforaldrar

Foraldrar med barn 0—6 ar.

Kon 2014 2016 2019 2021 2024
Antal respondenter 500 471 493 468 472
Man 53% 54% 40% 42% 48%
Kvinna 47% 46% 59% 57% 51%
Annat 0% 0% 1% 0% 0%
Vill ej uppge 0% 0% 0% 0% 0%
Vilken ar din alder? 2014 2016 2019 2021 2024
Antal respondenter 500 471 493 468 472
-25 ar 5% 1% 6% 13% 10%
26-40 ar 79% 79% 72% 72% 72%
41-55 ar 17% 20% 21% 15% 16%
56 ar eller aldre 0% 0% 1% 0% 2%

Vilken typ av bostadsort bor du i? Bor du
i...

2014 2016 2019 2021 2024

Antal respondenter 500 471 493 468 472
Storstader 29% 30% 35% 38% 45%
Stader 54% 55% 47% 49% 42%
Glesbygd 17% 15% 17% 12% 12%
Vill ej uppge 0% 0% 0% 1% 1%
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Hur manga personer ar ni i ert hushall, och

som bor hemma hos er, med dig sjalv 2014 2016 2019 2021 2024
inrdknad?

Antal respondenter 500 471 493 468 472

1 person 0% 0% 2% 4% 0%

2 personer 3% 2% 12% 9% 11%
3 personer 29% 31% 33% 33% 36%
4 personer 45% 49% 38% 36% 34%
5 eller fler personer 22% 19% 15% 18% 18%
Vill ej uppge 0% 0% 0% 0% 0%

Vilken utbildning har du? 2014 2016 2019 2021 2024
Antal respondenter 500 471 493 468 472

Grundskola 5% 3% 6% 13% 8%

Gymnasium 27% 26% 34% 35% 40%
Hogskola/universitet 67% 70% 60% 51% 51%
Vet ej/har ingen utbildning 0% 0% 0% 1% 0%

Vill ej uppge 0% 0% 0% 1% 0%
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Kvinnor i fertil alder

Vilken typ av bostadsort bor du i? Bor

dui... 2014 2016 2019 2021 2024
Antal respondenter 1000 1002 971 1009 1013
Storstader 37% 38% 30% 31% 33%
Stader 51% 50% 55% 53% 53%
Glesbygd 1% 12% 13% 13% 13%
Vill ej uppge 0% 0% 2% 2% 1%

Hur manga personer ar ni i ert hushall,

och som bor hemma hos er, med dig 2014 2016 2019 2021 2024
sjalv inraknad?

Antal respondenter 1000 1002 971 1009 1013
1 person 24% 24% 28% 19% 20%
2 personer 31% 33% 34% 30% 29%
3 personer 15% 16% 17% 20% 22%
4 personer 22% 20% 13% 20% 20%
5 eller fler personer 6% 6% 6% 11% 9%
Vill ej uppge 1% 0% 1% 1% 1%
Vilken utbildning har du? 2014 2016 2019 2021 2024
Antal respondenter 1000 1002 971 1009 1013
Grundskola 6% 4% 8% 13% 11%
Gymnasium 29% 31% 39% 44% 46%
Hogskola/universitet 65% 65% 52% 40% 41%
Vet ej/har ingen utbildning 0% 0% 0% 1% 1%
Vill ej uppge 0% 0% 1% 2% 1%
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Kustboende

Kon 2014 2016 2019 2021 2024
Antal respondenter 502 500 490 510 547
Man 50% 50% 51% 48% 50%
Kvinna 50% 50% 49% 51% 49%
Annat 0% 0% 0% 1% 0%
Vill ej uppge 0% 0% 0% 0% 1%
Vilken ar din alder? 2014 2016 2019 2021 2024
Antal respondenter 502 500 490 510 547
-25 ar 20% 14% 10% 18% 14%
26-40 ar 18% 26% 27% 20% 24%
41-55 ar 28% 25% 17% 27% 21%
56 ar eller aldre 33% 35% 45% 35% 41%

. i
Vilken typ av bostadsort bor du i? Bor 2014 2016 2019 2021 2024

dui...

Antal respondenter 502 500 490 510 547
Storstader 1% 7% 12% 15% 14%
Stader 76% 74% 71% 64% 68%
Glesbygd 22% 18% 17% 18% 17%
Vill ej uppge 0% 0% 0% 3% 0%
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Hur manga personer ar ni i ert hushall,
och som bor hemma hos er, med dig 2014 2016 2019 2021 2024
sjalv inraknad?

Antal respondenter 502 500 490 510 547
1 person 19% 23% 28% 28% 31%
2 personer 38% 42% 46% 34% 38%
3 personer 14% 12% 11% 16% 14%
4 personer 20% 15% 12% 15% 12%
5 eller fler personer 9% 8% 3% 7% 6%
Vill ej uppge 0% 0% 0% 1% 0%
Vilken utbildning har du? 2014 2016 2019 2021 2024
Antal respondenter 502 500 490 510 547
Grundskola 20% 11% 16% 13% 16%
Gymnasium 34% 38% 38% 40% 40%
Hogskola/universitet 46% 49% 46% 44% 42%
Vet ej/har ingen utbildning 0% 2% 0% 1% 0%
Vill ej uppge 0% 0% 1% 2% 1%
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