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Bakgrund och syfte

Livsmedelsverket har sedan 2020 ett regeringsuppdrag att i ndra samverkan med
livsmedelsbranschen vidareutveckla konceptet Nyckelhalet, bland annat genom
informationsspridning om mérkningen for att underlitta for konsumenter att gora hdlsosamma

val vid kop av livsmedel.

Nyckelhélet dr en frivillig mérkning men for att ett foretag ska f4 mérka mat med Nyckelhélet
ska maten uppfylla vissa regler. Reglerna for vilken mat som far mirkas med Nyckelhalet
styrs genom foreskrifter som revideras kontinuerligt. Den senaste revideringen tradde i kraft
den 1 mars 2021 och rorde framfor allt fardigrétter, vegetariska produkter och
spannmélsprodukter. De tva huvudsakliga syftena med revideringen var att genom forenklade,
men inte mindre strikta kriterier, gora det enklare att Nyckelhdlsmérka fardigrétter, samt i
enlighet med de nordiska nédringsrekommendationerna och kostrdden gora det enklare att éta
mer mat fran vixtriket. Det pagér for ndrvarande en revidering for att anpassa reglerna om

Nyckelhalet till den senaste versionen av nordiska ndringsrekommendationer (NNR 2023).

For att kunna folja utvecklingen av Nyckelhdlsmérkningen och fortsatt kunna kommunicera
kring den pa ett relevant sétt behovs en regelbunden uppfoljning av antalet Nyckelhdlsmérkta
produkter pa den svenska marknaden samt andelen Nyckelhdlsmirkta produkter i olika

livsmedelskategorier som ar mojliga att méarka med Nyckelhalet.

Syftet med detta PM édr att sammanfatta den statistik om Nyckelhalet som finns tillgidnglig via
NielsenlQ och ddrmed hur utbudet av Nyckelhdlsmérkta produkter ser ut i svensk

dagligvaruhandel.
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Metod

Statistiken som presenteras i1 detta PM baseras pa tillgédnglig forséljningsstatistik fran
NielsenlQ (ScanTrack DVH). Informationen som representerar Svensk Dagligvaruhandel ar
inhdmtad frén ett urval, vilka representerar 2868 dagligvarubutiker. For produktgrupper dir
aven servicehandeln finns representerad inkluderas ytterligare urvalsbutiker, vilka

representerar sma dagligvarubutiker samt bensinstationer och kiosker.

Urvalet av dagligvarubutiker (antal 2884) representerar cirka 95 procent av omséttningen av
dagligvaruforsiljningen 1 svensk dagligvaruhandel. Detta betyder inte att tdckningsgraden ar
enligt ovanstaende for samtliga varugrupper. Denna varierar beroende pa hur mycket av

varugruppen som siljs inom de kanaler NielsenlQ méter (NielsenlQ, 2024).

Nielsen anvénder ett stratifierat vigt urval, vilket innebér att hinsyn till savél geografi,
butiksomsittning och kedjetillhorighet tas vid valet av urval. Forséljningen 1 urvalet

expanderas ddrefter s att den representerar hela populationen.

Statistiken koptes in for 3 rullande ar med brytpunkt vecka 32, det vill séga &ren 2022, 2023 och
2024. Rullande ar beskriver utvecklingen de senaste 52 kumulerade veckorna. De forstndmnda

aren dr justerade for att representera de produkter som fanns pa marknaden under 2024.

Statistiken har blivit summerad och kategoriserad i tolv livsmedelsgrupper i efterhand for att

likna Nyckelhélets foreskrifter och att kunna presentera resultatet pd overgripande niva.

Alla statistiska bearbetningar har gjorts i Excel, Microsoft 365 MSO (Version 2403).
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Resultat

Denna rapport redogor for statistiken dver antalet Nyckelhalsmérkta produkter inom olika
livsmedelskategorier samt utvecklingen i antalet, viarde och volym mellan vecka 32 &r 2022
och vecka 32 ar 2024.

Totalt fanns det 2 570 Nyckelhdlsmarkta produkter 1 den svenska dagligvaruhandeln 2024,
vilket var en marginell minskning om 10 produkter. De tre storsta kategorierna sett till antalet
Nyckelhélsmirkta produkter var "Ko6tt" med 195 produkter, "Férsk fisk och skaldjur" med
163 produkter och "Héart brod" med 122 produkter. Storst andel Nyckelhdlsmarkta produkter
aterfanns inom "Hért brod" med 25 procent, foljt av "Férsk fjaderfd" med 16 procent och
"Frukostflingor" med 15 procent.

Utvecklingen av antalet Nyckelhdlsmérkta produkter varierade betydligt mellan olika
kategorier jamfort med &r 2023. Kategorierna som uppvisade den storsta 6kningen var
"Matfett" med en 6kning pé 33 procent, "Férska vegetabiliska produkter" 6kade 24 procent
och "Frukostflingor" med 11 procent. Samtidigt hade antalet Nyckelh&lsmérkta produkter

minskat i kategorierna "Pasta" och "Fardigrétter", med 13 procent respektive 12 procent.

Forséljningen av Nyckelhalsmérkta produkter stod for 10 procent av det totala vardet (kronor)
inom de analyserade kategorierna. De storsta kategorierna sett till virde var "Mjukt brod" som
stod for 21 procent av vérdet, foljt av "Ko6tt" med 19 procent och "Hart brod" med 13 procent.
Inom kategorin "Mjukt brod" dverraskade livsmedelsgruppen "Hamburger- och korvbrod"
som hade okat forsiljningen med 422 procent jaimfort med foregdende ar 2023. 1 kategorin
"Kott" hade livsmedelsgruppen "Forpackat kott" den storsta vardedkningen pa 21 procent. I
kategorin "Hért brod" hade livsmedelsgruppen "Andra typer av hért brod" okat forséljningen
med 13 procent.

Den totala vardeutvecklingen for alla kategorier var en 6kning med 3 procent jamfort med
foregdende ar 2023, medan Nyckelhdlsmarkta produkter hade en ndgot starkare tillvixt med
en Okning pé 3,8 procent. De kategorierna med den stdrsta 6kningen for Nyckelhdlsmarkta
produkter var "Matfett" med 83 procent, "Farsk fisk och skaldjur" med 19 procent och
"Farska vegetabiliska produkter" med 11 procent. Inom tre kategorier noterades en minskning
jamfort med 2023: "Mejeri" med 6 procent, "Mjukt brod" med 4 procent och "Frukostflingor"
med 4 procent.

Nyckelhélsmirkta produkter stod for 2,3 procent av den totala volymen (antal kilo /liter av
sélda produkter) inom de analyserade kategorierna. De tre storsta kategorierna, som
tillsammans utgjorde 70 procent av den totala volymen for Nyckelhalsmérkta produkter, var

"Mejeri" med 32 procent, "Mjukt brod" med 27 procent och "Hart brod" med 11 procent.
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Den totala volymforséljningen for samtliga kategorier visade en svag negativ trend med en
minskning pd 0,6 procent jaimfort med foregaende ar. For Nyckelhalsmérkta produkter var
dock utvecklingen positiv med en 6kning pa 2,8 procent. Den storsta volymdkningen var i
kategorin "Matfett" med 54 procent, foljt av "Férsk fisk och skaldjur" med 29 procent och
"Férsk fjaderfd" med 18 procent. Volymminskningar hade endast skett i tvd kategorier: "Hért
brod" med en minskning pé 0,8 procent och "Frukostflingor" med en minskning pé 6 procent.

Inom de storsta volymkategorierna var utvecklingen positiv men varierande. I kategorin
"Mejeri" har tillvixten drivits av livsmedelsgruppen "Yoghurt & fil" med en 6kning pa 3
procent jamfort med foregédende ar. Inom kategorin "Mjukt brod" hade "Hamburger- och
korvbrdd" den storsta volymdkningen med 132 procent och inom "Hart brod" drevs tillvixten

fraimst av livsmedelsgruppen "Andra typer av hart brod" med en 6kning pa 9 procent.

Figur 1. Utvecklingen av antalet Nyckelhalsmarkta produkter under 2022 — 2024
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Figur 2. Utveckling av forsaljningen av Nyckelhalsmarkta produkter under 2022 — 2024 i tkr

osT

MEJERI

FARSKA VEGETARISKA PRODUKTER
FARDIGRATTER

FARSK FISK & SKALDJUR

FARSK FJADERFA

MATFETT

KO

PASTA

FRUKOSTFLINGOR

HART BROD

li

MJUKT BROD

o

200000 400000 600000 800000 1000000120000014000001600000
tkr

mYTD 2024 mYTD 2023 mYTD 2022

Figur 3. Utveckling av volym av Nyckelhalsmarkta produkter under 2022 — 2024 i ton/kiloliter
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Diskussion och slutsats

Resultaten ovan visar att Nyckelhalet fortsitter att vara en relevant framsidesmérkning pa
livsmedel i1 svensk dagligvaruhandel, bade vad giller utbudet av antalet produkter och
volymforsdljning 1 butik. Nyckelhélet kan bidra till att driva forsdljningen inom mer
hilsosamma produkter dn produkter utan denna framsidesmérkning. Ett bra utbud av
Nyckelhalsmarkta produkter pa butikshyllorna innebér i regel ocksa en 6kad konsumtion av
dessa hdlsosamma alternativ, och bidrar ddrmed till battre matvanor.

Virdeutveckling, +3,8 procent, och volymutveckling, +2,8 procent, for Nyckelhalsmérkta
produkter overtraffar den totala utvecklingen i dagligvaruhandeln, vilket tyder pa att dessa
produkter inte bara ir efterfrdgade utan ocksa genererar mer intékter per sald enhet.
Kategorier som “Matfett” och “Firsk fisk & skaldjur” star ut med betydande tillvaxt i bade
vérde och volym, vilket kan indikera en vixande medvetenhet om hidlsosamma val.

Volymdkningar i kategorier som “Matfett” (+33 %), “Férska vegetabiliska produkter”

(+24 %) och “Frukostflingor” (+11 %) tyder pa en relativt stor forandring i konsumtion. Detta
kan bero pa olika faktorer, som att konsumenter i hogre utstrackning soker hilsosammare
alternativ inom dessa produktgrupper eller att producenter och/eller dagligvaruhandel
antingen utvecklat eller marknadsfort dessa produkter i hogre utstrackning.

Nar det géller andelen Nyckelhalsmérkta produkter inom respektive kategori kan "Hért
brod”, dér 25 procent av produkterna dr Nyckelhdlsmirkta, anses spegla en langvarig
efterfragan pd hdlsosammare alternativ inom brodkategorin. En 6kning inom kategorin
"Férsk fjaderfd” med 16 procent kan sannolikt kopplas till trenden mot magrare
proteinkéllor och en 6kad efterfragan pd kyckling som ett hdlsosammare alternativ till rott
kétt. Aven inom "Frukostflingor" noteras en 6kning med 15 procent, vilket dterspeglar
branschens anpassning till en 6kad efterfrdgan pa hilsosamma frukostprodukter, dir
Nyckelhdlsmiarkningen blivit ett viktigt verktyg.

Livsmedelsproducenter har en viktig roll och ett ansvar att ta fram hélsosamma livsmedel
genom produktutveckling och ddrmed 6ka utbudet av bra alternativ pa hyllorna. Effekten av
produktutveckling kan inte minst ses 1 den specifika livsmedelsgruppen "Hamburger- och
korvbrod" som hade en vardedkning pa 6ver 420 procent jamfort med foregaende ar 2023,
sannolikt pa grund av att nya, Nyckelhalsmirkta, produkter har natt marknaden.

Nyckelhédlsmirkta produkter fortsétter att spela en viktig roll i att frimja hidlsosamma matval 1
Sverige. Resultaten visar att dessa produkter har en positiv utveckling i bade vérde och
volym, vilket speglar en stark efterfrigan. Resultatet visar pa behovet av innovation och
produktutveckling inom livsmedelsbranschen samt anviandbara och uppdaterade
Nyckelhélskriterier.
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Referenser

Berékningar med hjilp av NIQ RMS data (DVH totalt sales value + units, YTD w32, 2024
w32 (Copyright © 2024, NIQ)
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