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Bakgrund

I samband med en tidigare 6versyn av befintlig lagstiftning tog Livsmedelsverket fram en
risk- och nyttoviardering om opastdriserad mjolk. Detta underlag, som var klart 2012,

omfattade svar pd frdgor om

e hiélsorisker med konsumtion av opastoriserad mjolk
e konsumtion av opastdriserad mjolk i relation till allergi och laktosintolerans
e vitaminer i opastoriserad mjolk och eventuella fordndringar vid pastdrisering.

Delunderlaget om hélsorisker med konsumtion av opastoériserad mjolk (Lindblad, 2012)
uppdaterades i samband med en dversyn av befintlig information pd Livsmedelsverkets
webbplats (Livsmedelsverket, 2021).

I samband med att befintlig information pa Livsmedelsverkets webbplats aterigen ska
uppdateras behdver uppgifterna om utbrott och enskilda humanfall i den kvalitativa
riskvérderingen fran 2021 uppdateras. Det finns ocksé ett behov av en uppdatering av
uppgifterna pa grund av en pagaende diskussion om att eventuellt medge forséljning av
opastoriserad mjolk i storre omfattning dn vad dagens lagstiftning medger. En uppdatering av
data over forekomsten av sjukdomsframkallande (patogena) mikroorganismer hos svenska

mjo6lkproducerande djur och 1 svensk opastoriserad mjolk dr ocksé relevant.

Overgripande fragestdlining

Att ta fram ett uppdaterat vetenskapligt underlag om risker med opastoriserad mjolk avseende
eventuella nya faror, utbrott och fall. Underlaget ska besvara frigor kopplade till hilsorisker
med konsumtion av opastoriserad mjolk och om tidigare bedomd risk behdver omvérderas
utifrdn nya utbrott/fall i Sverige, nya forekomstdata eller nya faror sedan 2021.

Specifika frdgor som ska besvaras

e Har det tillkommit nya uppgifter om férekomsten av patogena mikroorganismer hos
svenska mjolkproducerande djur och i svensk opastoriserad mjolk sedan underlaget fran
2021 fardigstalldes?

e Hur manga internationella utbrott samt svenska utbrott och enstaka sjukdomstfall kopplat
till konsumtion av opastoriserad eller pastoriserad mjolk har tillkommit sedan underlaget
fran 2021 fardigstdlldes fram till idag?

e Bedom risken med att konsumera opastdriserad mjolk baserat pa det uppdaterade
underlaget och aktuella konsumtion av opastoriserad mjolk.



Avgrdnsning
Fragestillningen avgrinsas till att enbart gélla direktkonsumtion av opastdriserad mjolk, inte
produkter gjorda av opastoriserad mjolk. Fragestdllningen avgransas dven till att enbart gilla

mjolk fran kor, getter och far.
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Metod

Detta vetenskapliga underlag har utgatt utifran tidigare framtagen riskvérdering av

opastoriserad mjolk fran 2021 (Livsmedelsverket, 2021). For att uppdatera information om

utbrott och enstaka fall orsakade av konsumtion av opastoriserad mjolk, forekomst av

patogena mikroorganismer 1 mjolk samt forekomst hos mjolkproducerande djur har

litteratursokningar utforts i databasen PubMed. Information om sokstriangar, traffar och

utvalda publikationer redovisas 1 tabell 1.

Relevant information om utbrott och enstaka fall, matforgiftningsrapporter, statistik och

kartlaggningar har d&ven samlats in fran Folkhdlsomyndigheten, Livsmedelsverket,

Jordbruksverket och Statens veterinirmedicinska anstalt (SVA). Utover detta har

kompletterande information rérande bland annat utbrott sokts brett via exempelvis Google.

Tabell 1. S6kstrang, antal traffar samt antal utvalda publikationer. | tabellen redovisas resultat fran

tidsperioderna 1 jan 2020-18 sept 2024 samt 1 jan 2012—-31 dec 2019.

Sokstrang Traffar Urval
(tidsperiod) (tidsperiod)
(raw([tiab] OR unpasteurized[tiab] OR unpasteurised[tiab]) AND (milk[tiab]) 101 19

AND (outbreak*[tiab] OR foodborne outbreak*[tiab] OR food borne
outbreak*[tiab] OR foodborne iliness[tiab] OR food borne iliness[tiab]) AND
(pathogen*[tiab] OR virus[tiab] OR bacteria[tiab] OR hazard[tiab] OR
Salmonella[tiab] OR E coli[tiab] OR escherichia coli[tiab] OR
campylobacter[tiab] OR staphylococcus[tiab] OR yersinia[tiab] OR
brucella[tiab] OR listeria[tiab] OR stec[tiab] OR ehec|[tiab] OR tbe[tiab])
(pathogen*[tiab] OR virus[tiab] OR bacteria[tiab] OR Salmonella[tiab] OR E
coli[tiab] OR escherichia coli[tiab] OR campylobacter[tiab] OR staphylococcus
[tiab] OR yersinia[tiab] OR brucella[tiab] OR listeria[tiab] OR stec[tiab] OR
ehec[tiab] OR tbe[tiab]) AND (cow[tiab] OR cows[tiab] OR cattle[tiab] OR
dairy cattle[tiab] OR bovine animal*[tiab] OR goat*[tiab] OR sheep[tiab])
AND (prevalence[tiab] OR surveillance[tiab] OR occurrence[tiab]) AND
(Sweden[tiab] OR "Sweden"[Mesh])

(2020-2024)
120
(2012-2019)

17
(2020-2024)
43

(2012-2019)

(2020-2024)

8
(2020-2024)
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Faroidentifiering

Savil svenska som internationella studier visar att ett flertal patogena mikroorganismer kan
finnas 1 opastoriserad mjolk. Dessa inkluderar bakterier som Bacillus cereus, Brucella spp.,
Campylobacter spp., Listeria monocytogenes, Mycobacterium bovis, Salmonella spp,
shigatoxinbildande Escherichia coli (stec), Staphylococcus aureus, Streptococcus equis,
Coxiella burnetii och Yersinia enterocolitica, samt TBE-virus (tickborne encephalitis virus)
och de parasitira protozooerna Toxoplasma gondii och Cryptosporidium spp. (Artursson et
al., 2018; Basanisi et al., 2022; Efsa, 2015; Flink & Nyberg, 2020; FSAI 2015; Hansson et
al., 2020; McLauchlin et al., 2020; Ursini et al., 2020; van den Brom et al., 2020).

Internationella fall och utbrott

De patogena mikroorganismer som vanligtvis kopplats till utbrott efter direktkonsumtion av
opastoriserad mjolk i Europa dr campylobacter, stec och salmonella (Efsa, 2015). Ytterligare
patogener med rapporterad koppling till utbrott eller enstaka fall orsakad av konsumtion av
opastdriserad mjolk inom Europa inkluderar TBE-virus, brucella och Mycobacterium bovis
(Efsa, 2015). Inom ramen for den zoonosrapportering som sammanstélls av Efsa (European
food safety authority) och Ecdc (European center for disease control) har det, under aren
2018-2022, inkommit rapporter om cirka 130 utbrott med koppling till

livsmedelsgruppen ”mjolk och mejeriprodukter”, varav cirka 40 specifikt kopplas till
underkategorin konsumtion av ko- eller getmjolk (Efsa & Ecdc, 2019, 2021a, b, 2022, 2023).
Det dr inte alltid som det sdrredovisats vilka patogener som orsakat vilka utbrott eller om
mjolken &r pastoriserad eller opastoriserad. Dir det finns information har campylobacter, stec
och TBE-virus rapporteras ha koppling till konsumtion av opastdriserad mjolk. Mellan 2018—
2022 var campylobacter den 1 sdrklass vanligast rapporterade patogenen inom underkategorin

konsumtion av mjolk.

En genomgang av rapporterade utbrott med opastoriserad mjolk som smittkélla i England och
Wales under perioden 1992-2017 visar att campylobacter och stec &dr vanligast (Adams et al.,
2019). Fran dessa lander rapporteras en okande trend av utbrott under tidsperioden 2014-2017,
samt att cirka en tredjedel av sjukdomsfallen var barn. Anledningen till det 6kande antalet
utbrott anges vara 0kad efterfridgan samt ett 6kande antal registrerade forsdljare av opastoriserad
mjolk. Efter 2017 finns ingen ytterligare sammanstéllning av antal utbrott av opastoriserad
mjolk frén Storbritannien. En genomgéng av 81 utbrott i USA som rapporterats med
opastdriserad mjolk som smittkélla under perioden 2007-2012 har visat att campylobacter var
den vanligaste orsakande mikroorganismen (Mungai et al., 2015). Efter campylobacter, som
stod for cirka tre fjardedelar av alla utbrott, f6ljde utbrott orsakade av stec och salmonella

(Mungai et al., 2015). Campylobacter var dven det vanligaste rapporterade smittimnet kopplat
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till utbrott med opastoriserad mjolk i USA mellan 2014-2018, men frén denna tidsperiod
rapporterades dven ett flertal utbrott av cryptosporidios kopplat till konsumtion av opastoriserad
mjolk (Koski et al., 2022). Mellan 2012-2018 syns en nedatgaende trend 1 antalet utbrott
kopplade till opastdriserad mjolk i USA (Koski et al., 2022; Whitehead & Lake, 2018). Antalet
insjuknade personer per utbrott har dock inte minskat (Koski et al., 2022). En sammanstéllning
utifrén olika delstater visar att flest utbrott skedde 1 delstater dir forséljning av opastdriserad
mjolk ar tillaten (Koski et al., 2022). Efter 2018 finns ingen ytterligare sammanstéllning av

antal utbrott av opastoriserad mjolk frén USA.

Det finns dven information publicerad om ett par nyliga TBE-utbrott kopplat till konsumtion
av opastoriserad mjolk. Frdn Kroatien rapporteras ett utbrott kopplat till konsumtion av
opastoriserad getmjolk 2019, i vilken fem av sex insjuknade druckit opastoriserad getmjolk
(Ilic et al., 2020). Aven fran Polen rapporteras tva fall av TBE-infektion kopplat till
konsumtion av opastoriserad getmjolk 2022 (Wojcik-Fatla et al., 2023).

Svenska fall och utbrott

I tabell 2 finns en sammanstillning av svenska utbrott som hanterats gemensamt av
myndigheter pa nationell nivd mellan aren 1994-2024 (oktober) och dér opastoriserad mjolk
identifierats som trolig smittkélla. Sedan 2018 har inga sddana utbrott rapporterats. Utifran de
listade utbrotten framgar att campylobacter och stec ar de viktigaste hilsofarorna i
opastoriserad mjolk i Sverige (tabell 2). Det enda utbrott med salmonella som finns
rapporterat dr fran 1995. Det storsta utbrottet med koppling till konsumtion av opastoriserad
mjolk skedde 1996 dé drygt 120 personer drabbades av campylobacterios efter att
opastdriserad mjolk serverats vid en fotbollscup. Ovriga dr mindre utbrott eller enstaka fall. I
de utbrott som rapporterats dr det dock ofta en stor andel av de som druckit opastoriserad
mjolk som drabbats. Det senaste utbrottet som drabbade fler &n tva personer skedde véren
2014 da 11 personer, forskolebarn och medfdljande vuxna, insjuknade i campylobacterios
efter ett besok pa en mjolkgérd (Lahti et al., 2017). Den utredning som gjordes, i samarbete
med lantbrukaren, visade att den troliga smittkéllan var opastoriserad mjélk som det bjudits
pd under forskolans gérdsbesok.
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Tabell 2. Utbrott eller enstaka fall av campylobacter, stec och salmonella i Sverige dar opastériserad
komjolk identifierats som trolig smittkalla, 1994—-2024. For stec anges hur manga av de sjuka som
drabbades av hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS) inom parentes.

>

Ar Smittdmne Antal sjuka Beskrivning Kalla
(HUS)
2018 stec och 2 Ett fall med ehec och ett med campylobacter har (Anonym, 2024)
campylobacter gemensamt tillagat ostkaka av opastoriserad mjolk inkopt
samt smakat pa smeten.
2014 campylobacter 11 Forskola med 20 barn, syskon, férdldrar, mor-och (Anonym, 2024)
farforaldrar besokte en bondgard dar de bj6ds pa
opastoriserad, kyld mjolk.
2011 stec 1 Fallet hade druckit mj6lk fran gard dar stec pavisats. (Lindblad, 2012)
2011 campylobacter 13 Utbrott pa tre gardar. Ett barn fick sjukhusvard. (Lindblad, 2012)
Campylobacter pavisades i ett mjolkfilter.
2009 stec 6 Slakt som alla har koppling till mjolkgard. (Lindblad, 2012)
2009 stec 3 Familj som bor pa gard och dricker opastériserad mjolk. (Lindblad, 2012)
2009 Stec 1 Koper opastoriserad mjolk fran en gard i narheten. (Lindblad, 2012)
2009 campylobacter >12 Efter en julmarknad som besdktes av ca 80 personer (Lindblad, 2012)
insjuknade ett storre antal av vilka 12 verifierades sjuka i
campylobacter. Misstankt smittkalla opastoriserad mjolk.
2008 stec 4 (1 HUS) Familj besokt gard och druckit opastoriserad mjolk. (Lindblad, 2012)
2008 stec 2 (1 HUS) Dricker opastdriserad mjolk fran sldktings gard. Aven (Lindblad, 2012)
denne dricker mjélken och pavisas med stec.
2008 stec 3 Besokt slakting pa gard och druckit opastdriserad mjolk. (Lindblad, 2012)
2007 stec 1 (1 HUS) Druckit opastoriserad mjolk fran granngard. Stec pavisades  (Lindblad, 2012)
hos djur pa garden
2007 stec 1 Besokt slaktings gard och druckit opastoriserad mjolk. (Lindblad, 2012)
2007 stec 1 Besokt sldktings gard och druckit opastériserad mjolk. (Lindblad, 2012)
2005 stec 8 (1 HUS) En liten pojke insjuknade efter att ha druckit opastoriserad  (Lindblad, 2012)
mjolk hos sin dagmamma. Flera personer och kor pa
garden var positiva for samma stam av stec. En familj som
kom pa besck till garden insjuknade &ven de.
2003 campylobacter 2 Tva syskon insjuknade (Lindblad, 2012)
2002 stec 1 (1 HUS) En 4-3rig pojke insjuknade efter att ha druckit (Lindblad, 2012)
opastoriserad mjolk. Kor pa garden var positiva.
2000 campylobacter Tva syskon insjuknade (Lindblad, 2012)
2000 campylobacter Fyra personer pa en gard insjuknade (Lindblad, 2012)
1999 campylobacter Fyra personer pa en gard insjuknade (Lindblad, 2012)
1997 campylobacter 16 Sexton personer pa en gard insjuknade (Lindblad, 2012)
1996 campylobacter 123 En bonde sponsrade deltagarna i en fotbollscup med 45 (Lindblad, 2012)
liter opastoriserad mjolk. Mer @n halften insjuknade.
1995 salmonella 16 Smittkalla var opastoriserad mjolk fran en gard. (Lindblad, 2012)
1994 campylobacter 20 En bonde hade med sig mj6lk fran egen gard till ett kalas. (Lindblad, 2012)

Av 40 gaster insjuknade halften.

10
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Utover de utbrott och enstaka fall dér opastoriserad mjolk pekats ut som trolig smittkélla
(tabell 2) finns dven fall dar opastoriserad mjolk har angetts som mojlig smittkilla vid
utredningar av framfor allt stec (tabell 3). Att dessa kategoriseras som mdjliga ar for att det
oftast handlar om barn som bor pa bondgérdar och att det inte gétt att avgdra om smittkéllan
varit konsumtion av opastoriserad mjolk eller exempelvis direktkontakt med djur eller den
omgivande miljon. For sévil utbrott som enstaka fall av stec dr det ofta barn som drabbas. |
nio fall rapporteras att barnen drabbats av HUS pa grund av trolig eller mgjlig konsumtion av

opastoriserad mjolk.

I den fortsatta riskvérderingen inkluderas campylobacter och stec, da det dr dessa hélsofaror
som rapporterats orsaka utbrott efter konsumtion av opastoriserad komjolk i Sverige de
senaste 30 &ren. Aven salmonella inkluderas, frimst eftersom den pd EU-niva identifierats
som en prioriterad fara kopplad till opastoriserad mjolk. TBE-virus inkluderas eftersom det
har rapporterats flera utbrott inom EU de senaste aren, trots att ndgra sddana fall 4nnu inte har

rapporterats frdn Sverige.

Listeria monocytogenes &r en relevant patogen och det finns en tydlig koppling mellan
listeriautbrott och konsumtion av mejeriprodukter gjorda pa opastoriserad ko- och getm;jolk,
exempelvis ost och andra produkter som lagras i kylskapstemperatur (Efsa, 2015). Men da
detta underlag har fokus pa direktkonsumtion av mjolk, dér kopplingen till utbrott av listeria
ar svagare (Efsa, 2015), s tas inte denna patogen upp mer ingaende. Det bor ocksé noteras att
Sverige hor till de ldnder 1 EU som ér officiellt friférklarade fran bovin tuberkulos och
brucellos (Jordbruksverket, 2024). Dérfor inkluderas inte heller dessa patogener 1 denna

riskvérdering.

Pastorisering

Pastorisering ér en effektiv metod for att avdoda patogena mikroorganismer (Currier &
Widness, 2018; Sebastianski et al., 2022). I Sverige anvinds normalt lagpastorisering for
vanlig konsumtionsmjdlk, vilket innebér att mj6lken hettas upp till minst 72 °C 1 15 sekunder
(Livsmedelsverket, 2024b). I de fall da pastoriserad mjolk orsakat utbrott beror det ofta pa
felaktig pastorisering med otillricklig virmebehandling eller att mj6lken fororenats efter
pastoriseringen (Sebastianski et al., 2022). Att pastorisering misslyckas eller att mjélken
aterkontamineras dr dock ovanligt. Under tidsperioden 1994-2024 finns ett rapporterat
svenskt utbrott med pastoriserad mjolk som smittkélla. Detta utbrott intrdffade 2017 och i
vilket tva personer insjuknade i ehec efter att ha kopt mjolk 1 en mjolkautomat i en
livsmedelsbutik (Anonym, 2024). Mjolken kom frén en anldggning som varken var

registrerad eller godkénd for pastorisering.
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Tabell 3. Urval av enstaka fall av stec i Sverige dar opastoriserad komjolk utpekats som moijlig
smittkalla, 2006—2024, men som inte kunnat sarskiljas fran exempelvis direktkontakt med djur eller
gardsmiljo. Antal av de sjuka som drabbades av hemolytiskt uremiskt syndrom (HUS) ges inom

parentes.
Ar Smittdmne Antal Beskrivning Kalla
sjuka

2022 Stec 1 Man som druckit opastoriserad mjolk hos bekant. (Anonym, 2024)
Gardsprovtagning negativ.

2022 stec 1 Barn som bor pa gard och druckit opastériserad mjolk fran ~ (Anonym, 2024)
granngard. Gardsprovtagning negativ.

2021 stec 1 Kvinna som druckit opastdriserad mjolk fran gard. (Anonym, 2024)
Gardsprovtagning negativ.

2019 stec 1 (1 HUS) Barn som eventuellt druckit opastoriserad mjélk fran (Anonym, 2024)
granngard

2017 stec 1 Barn vars foraldrar driver ett lantbruk och familjen dricker (Anonym, 2024)
opastoriserad mjolk

2015 stec 1 (1 HUS) Barn som med sin familj besokt slaktings gard med (Anonym, 2024)
mjolkkor och dar druckit opastoriserad mjolk.

2014 stec 1 (1 HUS) Barn som druckit opastoriserad mjélk fran lantgard. (Anonym, 2024)
Provtagning pa gardens djur utféll med positivt resultat.

2014 stec och 2 Tva syskon, en drabbad av stec och en av campylobacter, (Anonym, 2024)

campylobacter som bor pa lantgard. Familjen dricker opastoriserad mjolk.

2014 stec 1 Barn som druckit opastoriserad mj6lk fran en gard under (Anonym, 2024)
en semestervistelse pa Gotland

2010 stec 1 Har druckit opastériserad mjolk. (Lindblad, 2012)

2010 stec 1 Bor pa gard och dricker opastoriserad mjolk. (Lindblad, 2012)

2010 stec 1 Bor pa gard, dricker opastoriserad mjolk. Identisk stec- (Lindblad, 2012)
stam pavisad hos notkreatur pa garden och hos pojken.

2008 stec 1 (1 HUS) Bor pa gard med mj6lkkor och dricker opastériserad mjolk.  (Lindblad, 2012)

2008 stec 1 Praktiserat pa gard och druckit opastoriserad mjolk dar. (Lindblad, 2012)

2007 stec 1 Bor pa lantgard. Dricker opastoriserad mjolk. (Lindblad, 2012)

2007 stec 1 Bor pa lantgard. Dricker opastoriserad mjo6lk. (Lindblad, 2012)

2007 stec 1 Druckit opastoriserad mjolk. (Lindblad, 2012)

2006 stec 1 Bor pa mjolkgard, druckit opastoriserad mjolk och atit (Lindblad, 2012)
hemmagjord ost.

2006 stec 1 Druckit opastoriserad mjolk. (Lindblad, 2012)

2006 stec 1 Druckit opastoriserad mjolk och &tit hemystad ost gjord pa  (Lindblad, 2012)
opastoriserad mjolk.

2006  stec 1 Bor pa lantgard. Dricker alltid opastdriserad mjolk. (Lindblad, 2012)
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Farokaraktdarisering

Campylobacter

Campylobacter dr den vanligaste bakteriella orsaken till magsjuka i1 Sverige (Toljander, 2020).
Campylobacter dr vanligt forekommande i tarmen hos friska notkreatur (Hansson et al.,
2020). Campylobacterinfektion hos manniska orsakas i ca 90 % av fallen av arten
Campylobacter jejuni och en ndstan uteslutande del av de 6vriga sjukdomsfallen ar orsakade
av Campylobacter coli. Campylobacter som orsakar sjukdom hos ménniska tillvixer inom
intervallet 32—45 °C (med ett optimum mellan 37 och 42 °C) och kategoriseras darfér som
termotoleranta. Infektion med campylobacter kdnnetecknas vanligtvis av kraftiga magsmértor
och diarré (FDA, 2012). Férekommande f6ljdsjukdomar ar ledinflammation, kroniska
magbesvir som 0verkinslig tarm (IBS) och i séllsynta fall Guillain-Barrés syndrom, en
nervsjukdom som kan ge muskelsvaghet och forlamning. Den minsta méngd bakterier som
krévs for att orsaka sjukdom av campylobacter ar 14g och saledes behdver bakterien inte

tillvédxa i ett livsmedel for att orsaka sjukdom.

Shigatoxinproducerande Escherichia coli (stec)

Vissa stammar av bakterien Escherichia coli producerar shigatoxin och bendmns darfér som
shigatoxinproducerande E. coli (stec). Stec bendmns ibland ocksé vtec
(verotoxinproducerande E.coli), och d& den har isolerats fran manniska bendmns den ehec
(enterohaemoragisk E. coli). Det finns tva huvudtyper av shigatoxin, Stx1 och Stx2, samt ett
antal subtyper av dessa (Stx1: a, c, d, e; Stx2: a-1). Stec dr vanlig bland nétkreatur, samt
forekommer dven hos far och getter, men infekterade djur uppvisar inga sjukdomssymtom
(Widgren et al., 2015). Symtomen hos ménniskor varierar frén inga symtom eller mild diarré
till magsmaértor och blodiga diarréer. Komplikationer 1 form av akut eller kronisk njursjukdom
(hemolytiskt uremiskt syndrom, HUS) och 1 enstaka fall neurologiska stérningar (thrombotic
thrombocytopenic purpura, TTP) forekommer (FDA, 2012). Barn under fem ar ér extra
kénsliga for att drabbas av HUS. Den minsta méngd stec som krévs for att orsaka sjukdom ar
mycket lag och bakterien behdver darfor inte tillvixa i ett livsmedel for att orsaka sjukdom.

Vissa serotyper av stec dr mer tydligt forknippade med allvarlig sjukdom hos ménniska, och
traditionellt har serotypen O157:H7 varit den vanligast forekommande bland smittade
personer bade 1 Sverige och 1 andra ldnder. Men genom bland annat forbattrade diagnostiska
metoder har det blivit tydligt att ménga fler serotyper orsakar utbrott. Patogeniciteten och
allvarligheten av en stec-infektion avgors dock inte av vilken serotyp det &r, utan av vilka
toxingener som det aktuella isolatet bér pa. Aven forekomst av andra virulensgener spelar en

viktig roll, till exempel eae som kodar f6r vidhiftningsproteinet intimin (EFSA, 2020;
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Lindqvist et al., 2023). Enligt Livsmedelsverkets riktlinjer for atfardiga livsmedel innebar
pavisande av ett stec-isolat i livsmedlet som otillfredsstillande, oavsett forekomst av stx-

gener eller andra virulensgener (Livsmedelsverket, 2022). Hos notkreatur férekommer en
subtyp av stec O157:H7 som kallas klad 8 vilken varit orsak flera utbrott i Sverige och &r

starkt associerad med allvarlig sjukdom, inklusive HUS, hos manniska (Matussek et al.,

2023). Den bér nistan alltid bar pa genen stx2a eller generna stx2a och stx2c tillsammans.

Salmonella

Salmonella &r en bakterie som &r vanligt forekommande hos bade manniskor och djur 1 hela
varlden, och en vanlig orsak till magsjuka (FDA, 2012). I Sverige har vi vidtagit kraftfulla
atgérder for att minska forekomsten hos livsmedelsproducerande djur och infort en
omfattande salmonellakontroll (Jordbruksverket, 2004). Vanliga symtom vid
salmonellainfektion ar diarré, magsmaértor och feber. Foljdsjukdomar sdsom ledinflammation
kan féorekomma. Salmonella Dublin &r en vanligt forekommande serotyp hos ndtkreatur,
liksom Salmonella Typhimurium. Salmonella Dublin ger en hogre andel allvarliga symtom
hos infekterade ménniskor (Eng et al., 2015). Hos far &r Salmonella diarizonae (Salmonella
enterica subspecies diarizonae serotyp 61:(k):1, 5,(7) vanligt férekommande, men det ar
mycket ovanligt att ménniskor blir sjuk av denna variant (Sorén et al., 2015). Det behovs
vanligtvis, men inte alltid ganska manga salmonellabakterier {for att orsaka sjukdom. Det
betyder att bakterien vanligtvis maste tillvixa i livsmedlet for att orsaka sjukdom (FDA,
2012).

Tickborne encephalitis virus (TBE-virus)

TBE orsakas av ett virus som tillhor gruppen flavivirus. Den framsta smittvigen dr via
fastingbett (Folkhdlsomyndigheten, 2024b), men konsumtion av opastoriserad mjolk eller
mjolkprodukter har ocksé rapporterats (Buczek et al., 2022; Gonzalez et al., 2022). De flesta
som infekteras av viruset fir inga eller milda influensaliknande symtom som gér 6ver inom en
vecka. Vissa kan dock drabbas av allvarligare symtom, sdsom hjdrninflammation med hog
feber, svar huvudvirk, forvirring och eventuellt kramper och forlamningar. Av dessa blir de
flesta helt aterstdllda, men hos ungefir en tredjedel av de som drabbats av neurologiska besvér
kan symtom sdsom uttalad trotthet och minnesstdrningar bli 1dngdragna eller bestaende.
Yngre barn far ofta mildare symtom &n vuxna, men dven barn kan fa kvarstdende besvér
(Folkhélsomyndigheten, 2024b).
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Exponeringsuppskattning

Konsumtion av mjolk

Enligt Sveriges officiella statistik var den genomsnittliga direktkonsumtionen av pastoriserad
konsumtionsmjolk frén ko mellan &ren 2021-2022 drygt 62 liter per person och ar
(Jordbruksverket, 2023). Konsumtionen har minskat. Ar 2017-2018 14g &rskonsumtionen pa
drygt cirka 70 liter per person, ar 2010 1ag arskonsumtionen pa drygt 90 liter per person och
2000 pa 110 liter per person (Jordbruksverket, 2023). Det finns inga uppgifter som tyder pa
att det dr vanligt att dricka mjolk fran andra djurslag 4n kor 1 Sverige. Getmj6lk anvénds dock

ofta for hantverksmaissig produktion av ost (Rosengren et al., 2010).

I Sverige far opastoriserad mjolk endast overlatas (séljas eller skinkas) till konsument i liten
skala direkt frdn mjolkgarden (Livsmedelsverket, 2024a). Det saknas officiell statistik for hur
stor denna Gverlételse dr, men det finns en gemensam siffra for direktforséljning och
hemmaf6rbrukning av mjélkproducenterna sjilva, vilket ligger pd en arskonsumtion pa 0,3
liter per person och &r (Jordbruksverket, 2023). Detta 4r en minskning éver tid. Ar 2000 13g
den érliga méngden for direktforséljning och hemmaforbrukning pé 1,4 liter och 2010 lag
méngden pé 0,6 liter. Sedan september 2016 finns regler som innebér att gardar som vill sélja
opastoriserad mjolk méste registrera sig hos lansstyrelsen samt dela ut skriftlig information

om risker med opastoriserad mjolk till kdparen.

Mikrobiologisk férorening av mjolk

Nér mjolk produceras i mjolkkdrtlarna inuti juvret hos ett friskt djur ar den normalt fri fran
mikroorganismer (Efsa, 2015). Patogena bakterier och andra mikroorganismer kan dock
fororena mjolken i samband med mjolkningen. Fororeningen ar huvudsakligen bakterier fran
track eller omgivningsmiljo som fororenat juver och spenar, eller bakterier fran
juverinflammationer. Hur mycket smuts (track, jord, stromedel) som dverfors till mjolk frén
fororeningar pa juver och spenar till mjolk varierar i hog grad beroende pa hygienen vid
mjolkningen. En holléndsk studie pa elva mjolkgérdar visar att den genomsnittliga miangden
smuts som overfordes frin juver till mjolk vid mj6lkning varierade mellan 3 och 300 mg per
liter (Vissers et al., 2007).

Mjolkproducerande djur kan bara pd humanpatogena bakterier utan att sjdlva uppvisa nagra
symtom (FSANZ, 2009). Att djuren dr symtomfria innebdr att det inte gér att sérskilja mj6lk
fran djur som bér pd patogener fran mjolk frin friska djur (Efsa, 2015). Studier frén
Storbritannien dér rutinprov av opastoriserad mjolk analyserats 2013—2019 har visat att endast

analys av enskilda hygienindikatorer sdsom totalantal av bakterier, koliforma bakterier och E.
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coli inte kan forutsdga forekomst av patogener i mjolken (ACM, 2018; McLauchlin et al.,
2020; Willis et al., 2018). God djurhélsa (inklusive mastiter) och smittskyddsatgidrder minskar
risken for att mikroorganismer ska foras over till mjolk (FSANZ, 2009). Likasé kan risken for
att mjolk ska fororenas minskas genom att se till att djuren &r rena, det rdder god hygien i
mjolkrum och genom att upprétthalla goda hygienrutiner vid mj6lkning (FSANZ, 2009). Med
tanke pa de ménga smittvigarna och avsaknad av kostnadseffektiva och tillrackligt kdnsliga
provtagningsmetoder ar det dock svart att uppna fullstdndig kontroll endast genom
hygienatgarder (Efsa, 2015). Det finns exempel fran Storbritannien att utbrott kopplats till
konsumtion av opastdriserad komjolk dven fran gérdar som fatt godkénda resultat vid
provtagning av indikatororganismer (McLauchlin et al., 2020).

Forekomst av patogena mikroorganismer hos djur i
Sverige

Campylobacter hos nétkreatur

Det saknas nationellt dvergripande kartliggningar pd forekomst av campylobacter i svenska
notbesittningar. I en studie pa fem svenska mjolkgardar fran sddra samt dstra Sverige togs
upprepade feces- respektive sockprov fran de fem gardarna under 8§ ménaders tid (Hansson et
al., 2020). Resultaten visade pa forekomst av campylobacter frin alla fem gérdar och vid alla
provtagningstillfallen. Sammanlagt var 62 % (60/97) av sockproven och 78 % (86/110) av
fecesproven positiva (Hansson et al., 2020). Flest positiva prov kom frén provtagningarna i
juli—oktober. Majoriteten av de positiva fecesproven (83 %) bestod av Campylobacter jejuni. I
sockproven bestod en stor del av de positiva proven (63 %) av Campylobacter hyointestinalis,
och resterande frimst av Campylobacter jejuni. I en annan studie analyserades feces fran 26
slumpmiissigt utvalda kalvar frin 7 svenska gardar, 5 frén Oland och 2 frén Smaland
respektive Skéne (Hansson et al., 2021). Campylobacter pavisades i 77 % (119/154) av
proven, varav 67 % var Campylobacter jejuni. Slutsatsen av dessa studier &r att campylobacter
ar vanligt forekommande i tarmen hos notkreatur. Track frén djur som bar pa campylobacter
kan utgora en killa till fororening av mjdlken. Fekal kontamination anses vara den vanligaste
orsaken till att mjolk fororenas, 4&ven om juverinflammationer i enstaka fall visats kunna

utgdra en smittkélla (Hansson et al., 2021).

Stec hos notkreatur

Nir det giller stec har de flesta svenska studier om forekomsten hos ndtkreatur tidigare varit
inriktade pa serogruppen O157, men pa senare ar ocksa inkluderat serogruppen 026 (Albihn
et al., 2003; Boqvist et al., 2009; Eriksson et al., 2005; SVA, 2019, 2022; Widgren et al.,
2015). De mest regelbundet genomforda studierna ar de slakteriprevalensstudier som
genomfors av SVA, dir track fran slaktade notkreatur fran landets alla slakterier analyseras
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(tabell 4). Den senaste fullstindiga slakteriprevalensstudien utférdes 2020-2021 pa 1239
individuella slaktkroppar fran 14 slakterier (SVA, 2022). Det nordligaste positiva provet (stec
0157) kom fran Visterbottens ldn och de fem slaktkroppar som burit pa stec O157:H7 klad 8
kom frén Gotland och Sméland. Delresultat har ocksa redovisats frdn den
slakteriprevalensstudie som utforts under 2023-2024 (tabell 4), i vilken tréck fran cirka 440
slaktkroppar analyserats (E. Eriksson, SVA, personlig kommunikation, oktober 2024). 1
denna studie var, dn sa linge, det nordligaste positiva provet (stec O157) fran Gévleborgs léan.
De tre slaktkroppar som burit pa stec O157:H7 klad 8 kom frn Véstra Gdtaland,

Ostergétlands och Kalmar lin.

Tabell 4. Resultat fran nationella slakteriprevalensstudier som utforts av SVA med finansiering fran
Jordbruksverket. Resultaten dr hamtade fran den arliga sjukdomsdévervakningsrapport som
publiceras av SVA och som tas fram i samarbete med Folkhdlsomyndigheten, Livsmedelsverket och
Jordbruksverket.

1) Endast resultat fran den del av studien som genomférdes 2023 fanns tillgénglig vid framtagandet av denna rapport.

2) Stec 026 ingick endast i kartliggningarna 2011-2012, 2020-2021 och 2023-2024.

Ar Prov Stec Stec Stec Stec 026 Stec 026 Uppskattad
(st) 0157 o157 0157:H7 (st) (%) gardssprevalens
B8 e Klad 8 (st) stec 0157 & 026
2023-20241 441 17 3,9 3 8 0,9 3,9&1,0
2020-2021 1239 35 2,8 5 4 0,7 40&1,1
2017-2018 1164 46 4,0 12 - - Ej angivet
2014-2015 1492 33 2,2 5 - - Ej angivet
2011-2012 2376 73 3,1 15 8 (av 1308) 0,6 Ej angivet

Under perioden 2009-2012 undersoktes totalt 126 notkreatursbesittningar 1 Hallands, Vistra
Gotaland, Gotlands och Kronobergs ldn vid upprepade tillfdllen efter forekomst av stec
O157:H7 (Widgren et al., 2015). I 53 % (67/126) av beséttningarna kunde stec O157:H7
pavisas vid minst ett tillfille. Under 2013 undersoktes sparade prover fran 115 av de 126 ovan
ndmnda besittningarna dven for serogrupperna 026, 0103 och O121. Totalt pavisades stec
02614 % (5/115) av besittningarna, stec O103 1 6 % (7/115) av beséttningarna och stec
0121112 % (14/115) av beséttningarna (Socialstyrelsen, 2014). Fororenat track fran djur
som bér pa stec ar en kélla till fororening av mjolk, men eftersom E. coli ocksé dr en relativt
vanlig orsak till juverinflammationer (Sargeant et al., 2001) &r dven sddana mdjliga

smittkéllor for stec.

Salmonella hos notkreatur

Provtagning av lymfknutor vid slakt visar att andelen notkreatur med salmonella i Sverige de
senaste dren varit i storleksordningen 0,15 % (SVA, 2024). Aven nationella
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seroprevalensstudier, dir antikroppar mot salmonella analyseras i tankmjolk fran hela landet,
visar pa 14g forekomst av salmonella hos svenska ndtbesittningar (SVA, 2020; Agren et al.,
2016). Frén provtagningen 2019 pavisades antikroppar mot salmonella i 4 % (140/3282) av
proven (SVA, 2020). Samma studie fran 2019 visade dock pa en tydlig regional variation,
med en hdgre forekomst av antikroppar mot salmonella i tankmjélk fran djur fran Oland och
Gotland. P4 Oland var 24 % (33/136) av proven positiva och pa Gotland var 22 % (30/139) av
proven positiva (SVA, 2020). Uppfoljande regionala tankmjolksprovtagningar har visat pa
fortsatt hog forekomst av salmonella fran Oland och Gotland. I tankmjélk fran Oland 2023
pavisades antikroppar mot salmonella i 20 % (23/116) och 15 % (17/117) av proven i april
respektive oktober (SVA, 2024). Av dessa positiva prov var 10 respektive 15 Salmonella
Dublin. I tankmj6lk fran Gotland pavisades antikroppar mot salmonella 16 % (19/117)
respektive 14 % (15/111) av proven i april respektive oktober, varav ingen var Salmonella
Dublin. Tréck fran djur som bér pa salmonella ér en killa till fororening av mjolk, men

salmonella kan dven orsaka juverinflammationer (Spier et al., 1991).

TBE-virus hos nétkreatur

Négra studier dér forekomst av TBE-virus hos svenska mj6lkproducerande djur undersokts har
publicerats (Blomgqvist et al., 2021; Omazic et al., 2023). I dessa har forekomsten av antikroppar
mot TBE-virus i tankmj6lkprov, individuella mjolkprov samt i kolostrum analyserats. Fran
tankmj6lksprov med kom;jolk har antikroppar mot TBE-virus pavisats i 3,7 % (3/82) av proven
(Omazic et al., 2023). Liknande resultat, med en forekomst av antikroppar mot TBE-virus pa 3—
5 %, har rapporterats fran en studie dér 1170 tankmj6lksprov fran 2012—2013 analyserats
(Blomgvist et al., 2021). Resultaten fran bada dessa studier visar att antikroppar mot TBE-virus
forekommer 1 svensk komjolk och att de omraden dér positiva prov har erhallits sammanfaller
med omraden i sodra Sverige dar det enligt Folkhdlsomyndigheten rader en forhojd risk for
maénniskor att smittas (Folkhdlsomyndigheten, 2024a). Studier har visat att under tiden som ett
mjolkproducerande djur har en aktiv TBE-infektion kan virus utséndras i mjolken (Buczek et al.,
2022; Gonzalez et al., 2022).

Patogener hos fér och getter
Forekomsten av stec O157 och 026 hos far undersoktes i en slakteriprevalensstudie 2022 (SVA,

2023). Totalt samlades 634 prover in frén nio slakterier. Stec O157 pévisades i1 2,2 % av proverna
(14/634), varav ett var stec O157:H7 klad 8. Stec 026 pévisades 1 0,5 % av proverna (3/634).
Merparten av de positiva isolaten som sekvenserats bar pa stx2c eller saknade toxingener.
Tidigare slakteriprevalensstudie pé far, som utfordes 2007-2008, pavisades stec 01571 1,8 % av
djuren (SVA, 2019; Séderlund et al., 2012).
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Forekomsten av salmonella hos fér dr 1dg, med undantag av Salmonella diarizonae serotyp
61:(k):1,5(7) som &r vanligt férekommande i hela landet (Sorén et al., 2015). Denna typ av
salmonella har dock liten betydelse for folkhdlsan d& ménniskor ytterst séllan visats bli sjuka pa
grund av Salmonella diarizonae serotyp 61:(k):1,5(7) (Sorén et al., 2015). Svenska data 6ver
forekomst av campylobacter, stec och salmonella hos get saknas, men studier frén andra lénder
visar att d&ven getter kan vara barare av dessa bakterier (Efsa, 2015; McLauchlin et al., 2020).

Resultaten fran en studie dér forekomst av antikroppar mot TBE-virus analyserats i kolostrum
frdn fir och get i trakterna runt Orebro visar att antikroppar pavisades i 7,7 % av proverna
(19/247) fran far (Wallenhammar et al., 2020). Betydligt farre prover fran get analyserades 1
studien, och inga antikroppar mot TBE-virus pavisades bland dessa (0/17). Tankmjolk fran 21
getmjolkgérdar fordelade dver hela landet har ocksé analyserats for antikroppar mot TBE-virus,

men utan positiva fynd (Omazic et al., 2023).

Forekomst av patogena mikroorganismer i
opastoriserad mjolk

Studier frén Sverige

For komjolk finns det nagra studier dér forekomsten av patogena bakterier undersokts i
mjolkfilter fran svenska gardar (Artursson et al., 2018; Flink & Nyberg, 2020; Hansson et al.,
2020). Metodiken i studierna skiljer sig at till viss grad, men alla har studerat forekomsten av
mikroorganismer 1 mjolkfilter snarare dn i mjolk. Mjolkfilter kan sitta antingen 1 gdrdens egna
mjolksystem, genom vilken mjdlken filtreras innan den nir mjolktanken pd gérden, eller pa
tankbilen, genom vilken mjdlken fran garden filtreras vid pafyllning av tankbilen. Syftet med
filtret ar att filtrera bort storre partiklar, exempelvis halm och smuts. Filtret slapper igenom
mindre partiklar, inklusive bakterier, men studier har visat att en viss koncentrering av
bakterier kan ske i dessa filter och att provtagning av mjolkfilter ofta ger fler positiva fynd
jamfort med prover fran tankmjolk (Efsa, 2015). I den ena studien, utford av
Livsmedelsverket (Flink & Nyberg, 2020), isolerades campylobacter fran 12,6 % (38/302)
och stec frén 14,2 % (43/302) av analyserade filter medan salmonella inte kunde isoleras fran
nagot filter. I den andra studien, utfoérd av SVA (Artursson et al., 2018), isolerades
Staphylococcus aureus fran 67 % (53/79), Listeria monocytogenes fran 9 % (7/79),
campylobacter frin 12 % (5/41) och stec O157 frin 2 % (1/41) analyserade filter. I den tredje
studien, som ocksd dr utford vid SVA, analyserades mjolkfilter fran fem mj6lkgérdar efter
forekomst av campylobacter (Hansson et al., 2020). Varje gard provtogs vid atta tillfdllen
under ett ar. Campylobacter pavisades endast 1 mjolkfilter fran tva av gardarna, varav den ena
var positiv 142 % (5/12) och den andra var positiv i 10 % (1/10) av analyserade filter.
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Internationella studier

En genomgang av internationella studier visar att forekomsten av campylobacter som kunnat
pavisas 1 tankmjdlk eller mj6lkfilter varierar mellan 0 och drygt 22 %. I tva studier fran USA
pavisades campylobacter i 2 respektive 9 % av prover fran mjolktankar (Oliver et al., 2009). I
en kartlaggning fran Irland, dér prov av sévil tankmjolk som mjolkfilter fran 211 gérdar 6ver
hela landet analyserats, var campylobacter samt listeria vanligast forekommande (FSALI,
2015). Campylobacter hittades 1 22 % (42/190) av filtren och 1 3 % (6/200) av
tankmjolkproven. Listeria pavisades i 20 % (38/190) av filtren och 1 7 % (15/208) av
tankmjolkproven. Fran en studie i norra Italien hittades campylobacter i 6 % av mjolkfiltren i
en kartlaggning av gardar som har tillstand att sdlja opastdriserad mjolk (Giacometti et al.,
2013). I en sammanstéllning dver rutinprover pa tankmjélk frdn England och Wales mellan
2013-2019 pavisades campylobacter i 2,8 % (18/635) av proven (McLauchlin et al., 2020).
Det dr dock inte alltid som campylobacter pavisas i kartlaggningar av opastoriserad mjolk.
Under 2014 utfordes 1 Finland en studie av férekomsten av patogena bakterier i opastdriserad
mjolk frén 183 girdar, dér inga campylobacter hittades (Ruusunen et al., 2013). Liknande
resultat har rapporterats fran Nya Zeeland (Hill et al., 2012). Bade dessa studier analyserade
enbart prov fran tankmjolk, vilket kan vara en orsak till att inga campylobacter pavisats.
Koncentrationen campylobacter kan ha varit sd pass lag att de inte aterfunnits vid analys av
sma volymer tankmjolk. I en studie av opastdriserad mjolk frdn mjolkautomater i Tyskland
pavisades campylobacter i 2,7 % (3/110) av proven, men ingen salmonella, stec eller listeria
kunde pavisas (Bohnlein et al., 2021).

For stec sd varierar resultatet mellan kartliggningar beroende pa vilka serogrupper av stec
som har analyserats 1 studien, och om bakterien isolerats eller en det enbart utforts en
screening av virulensgener med PCR. Kartliggningar som enbart letat efter stec O157:H7
rapporterar ofta en lag, alternativt ingen pavisad, forekomst 1 opastoriserad mjolk eller
mjolkfilter (Artursson et al., 2018; D’Amico & Donnelly, 2010; Giacometti et al., 2013;
Solomakos et al., 2009), medan det rapporterats hogre andel positiva prov dd mer dn en
serogrupp analyserats 1 studien (FSAI, 2015; Giacometti et al., 2012; Lambertini et al., 2015;
Mohammadi et al., 2013; Ruusunen et al., 2013; van Kessel et al., 2011). I en
sammanstéllning dver rutinprover pa tankmjolk frdn England och Wales mellan 2013-2019
pavisades stec i 1 % (3/304) av proven (McLauchlin et al., 2020). I kartldggningen av
mjolkfilter fran norra Italien pavisades stec 1 8 % av proven (Giacometti et al., 2012) och 1

kartlaggningen frn Finland hittades stec 1 3 % av tankmj6lksproven (Ruusunen et al., 2013).

Studier pd far- och getmjolk
Nir det giller forekomst av patogena mikroorganismer i svensk mjolk fran get och far sé
saknas studier. I ssmmanstillningen 6ver mjolkprov fran England och Wales 2013-2019
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pavisades stec 1 5,6 % (1/18) av proven pa getmjolk, medan ingen salmonella eller
campylobacter pavisades (McLauchlin et al., 2020). I en 6versiktsartikel rapporteras att
farmjolk 1 ett par studier visats innehélla 1-2 % campylobacter samt 2,2—18 % stec (van den
Brom et al., 2020). I en riktad studie inom ramen for en utbrottsutredning i Frankrike har
TBE-virusgenom pavisats i getmjolk, bade fran tankmjolk och frin individuella mj6lkprover
(Gonzalez et al., 2022).
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Riskkaraktdrisering

Svar pd fragor
Frdga: Har det tillkommit nya uppgifter om férekomsten av patogena mikroorganismer hos

svenska mjolkproducerande djur och i svensk opastoriserad mjolk sedan underlaget fran
2021 firdigstdlldes?

Det saknas nationella kartldggningar av campylobacter hos mjolkproducerande djur i Sverige,
och inga nya studier har tillkommit sedan 2021. De senaste aren har tva studier som undersokt
forekomst av campylobacter hos notkreatur i vissa regioner av Sverige publicerats (Hansson
et al., 2020; Hansson et al., 2021). I den ena studien har fem svenska mjolkgardar frin s6dra
och ostra Sverige provtagits vid upprepade tillfdllen under atta manaders tid. Resultaten
visade pa forekomst av campylobacter fran alla gardar och vid alla provtagningstillfallen. I
korthet pavisades en forekomst pd 60—78 %, med ett hdgst antal positiva prover under juni-
oktober ménad. I den andra studien har slumpmassigt utvalda kalvar frdn 7 gardar i s6dra
Sverige provtagits. Campylobacter pavisades i 77 % av de proven. Studiens slutsats var att

campylobacter ofta dr en del av notkreaturs tarmflora.

Slakteriprevalensstudier for stec pa notkreatur genomfors regelbundet, var tredje ar, och den
senaste fullstdndiga studien utfordes 2020-2021. I denna har track fran individuella
slaktkroppar av notkreatur fran alla slakterier i landet provtagits och analyserats, och
resultaten visar pa en forekomst av 2,8 % stec O157, varav fem stec O157:H7 klad 8, och

0,7 % stec O26. Delredovisning av slakteriprevalensstudien frén 2023-2024, och dir endast
en tredjedel av planerade prov analyserats, visar pa en forekomst pa 3,9 % stec O157, varav
tre var stec O157:H7 klad 8, samt 0,9 % stec O26. Djuren som burit pa stec O157:H7 klad 8 i
de senaste tva slakteriprevalensstudierna har haft sitt ursprung i Skne, Sméland, Gotland,
Vistra Gétaland och Ostergdtland.

Under 2022 utfordes en slakteriprevalensstudie avseende stec pa fér, som visade pa en
forekomst pé 2,2 % stec O157 och 0,5 % stec O26. Det ér ett liknande resultat fran den
tidigare utforda slakteriprevalensstudien pa far som utfordes 2007-2008, och dér stec 0157

pavisades i 1,8 % av djuren.

Provtagning av lymfknutor vid slakt visar att andelen notkreatur med salmonella i Sverige &r
fortsatt 1ag, i storleksordningen 0,15 % (SVA, 2024). Aven studier pa antikroppar for
salmonella tankmj6lk har visat pa 14g forekomst av salmonella bland svenska notbeséttningar
(SVA, 2020; Agren et al., 2016). I studien som utfordes 2019 pavisades antikroppar mot
salmonella i 4 % av proven. Det finns dock regioner i Sverige dér salmonella dr vanligare i

nétbesittningar, nimligen Oland och Gotland. Det har dirfor gjorts flera utdkade regionala
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undersokning dér antikroppar mot salmonella i tankmjolk frén i dessa omraden analyserats.
Den senaste utfordes under 2023, och den pévisade antikroppar mot salmonella i 14-20 % av

proverna. Fran Oland #r de flesta positiva proven Salmonella Dublin.

Ett par studier som analyserat tankmjdlk frén ko och get avseende antikroppar mot TBE-virus
har tillkommit. I dessa har en forekomst av antikroppar tydligt identifierats fran 3—5 % av
komjolksproven. TBE-virus forekommer endast pé vissa stéllen 1 landet och de gardar som

var positiva ligger i de sodra delarna av landet dir humansmitta forekommer.

Inga nya studier har tillkommit om forekomsten av patogena mikroorganismer i svensk
opastoriserad mjolk. De senaste har genomforts genom analys av mjolkfilter och pavisat
forekomst av Staphylococcus aureus (67 %), campylobacter (12—12,6 %), stec (14,2 %) och
Listeria monocytogenes (9 %). Salmonella har inte pdvisats. Av dessa beddms campylobacter
och stec vara de mest relevanta patogena bakterierna med avseende pa smitta via

direktkonsumtion av opastdriserad mjolk.

Fraga: Hur manga internationella utbrott samt svenska utbrott och enstaka sjukdomsfall

kopplat till konsumtion av opastoriserad eller pastoriserad mjolk har tillkommit sedan
underlaget fran 2021 firdigstdlldes?

Under tidsperioden 2021-2024 har inga svenska utbrott eller enskilda fall med koppling till
opastoriserad mjolk identifierats. Det innebér en minskning frén tidigare, 2012-2020
rapporterades tva utbrott med campylobacter respektive stec och 2003—-2011 rapporterades 14
utbrott med campylobacter respektive stec.

Anledningen till att antalet utbrott minskat bedoms inte bero pa en minskad forekomst av
campylobacter och stec i svenska ndtbeséttningar, da denna visats ligga pa liknande nivaer
som tidigare. En anledning till det minskade antalet utbrott skulle kunna vara att
konsumtionen av opastoriserad mjolk minskat. Direktforséljning av mjolk fran gird och
hemmaforbrukning av mjélkproducenterna sjdlva har sjunkit fran 1,4 liter per person och ar
under ar 2000 till 0,3 liter per person och ar 2020-2022. Det ar dock osdkert hur stor
konsumtionen av opastoriserad mjolk dr i Sverige. Nya regler har inforts, frdn september
2016, som innebdr att gdrdar som vill sédlja opastdriserad mjolk maste registrera sig hos

lansstyrelsen samt dela skriftlig information om risker med opastoriserad mjolk.

Nir det giller internationella utbrott sa dr det inte helt litt att sammanstilla antal utbrott med
direkt koppling till konsumtion av opastoriserad mjolk. I Efsas arliga zoonosrapporteringar
frén dren 2018-2022, rapporteras om cirka 40 utbrott som orsakats av direktkonsumtion av
ko- eller getmjdlk i olika medlemsstater. Det dr inte alltid de sdrredovisar om mjdlken dr

opastoriserad eller vilka smittimnen som hor till vilken livsmedelskategori. Dar det finns
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information har campylobacter, stec och TBE-virus rapporteras ha koppling till konsumtion

av opastoriserad mjolk.

Slutlig bedémning

Foljande punkter dr viktiga att beakta i bedomningen av risken att konsumtion av
opastoriserad mjolk ska orsaka sjukdom:

e Det ér ként att opastoriserad mjolk kan innehdlla en lang rad olika sjukdomsframkallande
bakterier, varav campylobacter, stec, salmonella och TBE-virus har inkluderats i den hér
riskvérderingen. For Sveriges del bedoms campylobacter och virulenta stec som de mest
relevanta farorna eftersom de har pavisats i track fran svenska mjolkkor och orsakat
utbrott. Men forekomst av dvriga faror kan inte uteslutas.

e Killan till kontaminering av mj6lk &r trdck/smuts frén djuren och deras omgivande miljo,
som Overfors till mjolken vid mjolkning. Méngden trick/smuts som fors dver kan minska
med goda hygienrutiner, men inte undvikas helt.

e Vissa patogener, sdsom stec och campylobacter kan orsaka sjukdom &ven vid exponering
med en mindre médngd bakterier. Sdledes kan dven en l4g kontamineringsgrad vara
problematisk.

e Andelen kor som bér pa patogener varierar, med avseende pé vilken patogen det géller,
var 1 landet djuren finns samt vilken tid pa dret det dr. Studier har visat att hogvirulenta
stec, salmonella och TBE-virus forekommer i varierande grad beroende pa var 1 landet
som besdttningen finns. Studier pd campylobacter hos kor har bara utforts i sddra Sverige.
Sannolikheten att opastoriserad mjolk dr kontaminerad kan saledes antas variera beroende
pd var 1 landet mjolken kommer ifran.

e [ franvaro av pastorisering finns inget kontrollsteg som sékert eliminerar eventuella
patogener. Detta innebdr att en viss del av mjolken kommer innehdlla patogener. Men med
vilken frekvens detta sker och i vilka halter kan inte besvaras utan att fylla en del
kunskapsluckor och utfora en kvantitativ riskvirdering.

e Antalet svenska utbrott orsakade av direktkonsumtion av opastoriserad mjolk ar 1dgt. Men
frén andra lander har det visats pa en koppling mellan antalet utbrott och hur mycket
opastoriserad mjolk som konsumeras. Antalet utbrott och enstaka fall kan saledes antas
Oka vid en 6kad konsumtion.

e Hailsoutfallet av exponeringen for patogener sdsom campylobacter, stec, salmonella eller
TBE-virus kan variera beroende pa sévil den specifika patogenens egenskaper som
hilsoldge och kénslighet/mottaglighet hos personen som exponeras. De kan ge allt ifran
inga eller mycket milda symtom till allvarlig och ldngvarig/kronisk sjukdom.
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e Vissa patogener kan ge sirskilt allvarliga konsekvenser for riskgrupper. En sddan grupp ar
barn under 5 ar som vid infektion med stec oftare drabbas utav den mycket allvarliga
komplikationen HUS.

Sammanfattningsvis ar det inte mojligt att med kostnadseffektiva metoder garantera en
patogenfri opastoriserad mjolk. Konsumtion av opastoriserad mjolk kommer saledes
alltid vara forknippad med en risk att exponeras for patogener. Hur hdg den risken att
insjukna &ar varierar dock beroende pé olika faktorer, bland annat péa var i landet mjolken
kommer ifran och vem det &r som konsumerar mjolken. Stec och salmonella har genom
kartlaggningar visats vara vanligare i notbesattningar fran omraden i sédra Sverige, men
for campylobacter saknas nationella kartlaggningar. For personer i riskgrupp, inklusive
barn, ar risken att drabbas av allvarliga komplikationer hdgre an for normalt friska

personer.

Kunskapsluckor

e Det behdvs mer information om konsumtionen av opastdriserad mjolk i Sverige och
om/hur den har fordndrats 6ver den senaste tioarsperioden.

¢ Det finns inte mycket information om forekomst av sjukdomsframkallande
mikroorganismer hos fir och get, samt fran mjo6lk fran fir och get.

e Om en kvantitativ riskvérdering ska goras ar det manga kunskapsluckor som behdver
fyllas eller antaganden som behdver goras och utvérderas. Inte minst for att kunna
uppskatta frekvenser och halter av sjukdomsframkallande mikroorganismer i den
opastdriserade mjolken.
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