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Rättelseblad till broschyren ”Nationella riktlinjer för måltider 

på sjukhus” 

Livsmedelsverket har gått igenom aktuell kunskap om norovirus på både hallon och andra 

bär, liksom kunskap om hepatit A-virus på olika slags bär. Slutsatsen är att alla slags 

importerade frysta bär kan förorenas med norovirus och hepatit A.  

Livsmedelsverket har därför ersatt informationen om norovirus/calicivirus på hallon med 

information om virus i utländska bär. 

Texten under rubriken Norovirus (calicivirus) i frysta, importerade hallon på sidan 49 i broschyren, i 

avsnittet Säkra måltider, ersätts av nedanstående text: 

Virus i utländska frysta bär 
Utländska frysta bär, främst hallon, kan vara 

förorenade med norovirus som orsakar 

vinterkräksjukan. Bären kan också vara 

förorenade med hepatit A, men det är 

ovanligare. Personer med nedsatt 

immunförsvar och sköra äldre personer 

riskerar att bli allvarligt sjuka av sådana 

infektioner. För att bären ska vara säkra 

behöver de kokas i en minut, då dör 

eventuella virus. 
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