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Dialogm&ten for att fa anvandarnas
perspektiv

Inom projektet Ett nytt recept for skolmaltider tas mal och indikatorer for hallbara skolmaltider
fram for att ge en tydlig och gemensam riktning for alla aktorer som arbetar med skolmaéltider.
Mal och indikatorer ska inkluderas i de nationella riktlinjerna for skolméltider som revideras
under 2024. For att sékerstilla att malen blir anvéndbara samt for att samla in viktig kunskap
och erfarenheter holls tva digitala dialogmdten med maltidschefer (eller motsvarande) och

rektorer 1 maj 2024.

Inbjudan till att anméla intresse for att delta 1 dialogmotena riktades till méltidschefer (eller
motsvarande) och rektorer. Utifran inkomna intresseanmélningar gjordes ett urval av deltagare
utifran organisation, geografisk spridning, storlek pa kommun och befattning. Sammantaget

triffade vi omkring 35 personer vid de tva dialogmétena.

Stort engagemang och fokus i dialogmoétena

Dialogmotena om mal for héllbara skolméltider var digitala och utfordes pd Teams. Efter en
presentation om arbetet med att ta fram mal for hallbara skolmaltider och en introduktion till
mal och maélstrukturer delades deltagarna in i smégrupper for att diskutera och arbeta med
foljande:

* Ge inspel péa Livsmedelsverkets forslag pa definition for héllbara skolméltider

* Beskriva det Onskade ldget for skolmaltiderna med fokus pd en eller flera av

pusselbitarna i maltidsmodellen
* Arbeta fram forslag pd mal pa forutsattnings-, resultat-, och effektniva
*  Ge forslag pa indikatorer for att méta framfarten mot de foreslagna mélen

Mellan varje session 1 smagrupper samlades alla deltagare i storgrupp och delade sitt arbete
med varandra. Dialogerna och arbetet i smagrupper leddes av Livsmedelsverkets medarbetare

och dessa tog dven anteckningar fran varje session i smagrupper.

Resultaten fran dialogmdotena ér ett av flera viktiga underlag for arbetet med att ta fram méal och
indikatorer. I foljande avsnitt presenteras kortfattat de inkomna synpunkterna frén de tva

dialogerna sammanslaget.



Sammanfattning av inspelen fran
dialogerna

Deltagarnas inspel till definitionen

Till arbetet med att ta fram maél och indikatorer for hallbar livsmedelskonsumtion hor dven att
ta fram en gemensam definition av héllbara skolmaltider. Syftet med definitionen &r att pa ett
koncist och oversiktligt sétt beskriva begreppet héllbar skolméltid. Med hjdlp av en gemensam,
oversiktlig beskrivning hoppas vi kunna underlétta arbetet mot héllbara skolmaltider for olika
aktorer som till exempel kommuner, méltidsorganisationer, skolor och myndigheter. Forslaget
pé definition utgar frén Livsmedelsverkets definition av hallbar livsmedelskonsumtion® som
togs fram under 2023 och som i sin tur grundar sig pa flera etablerade definitioner av
snarliknande begrepp. Forslaget utgar vidare frdn de nuvarande nationella riktlinjerna for

skolmaltider och méltidsmodellen.
Forslaget som deltagarna gav inspel pa var:

“Hallbara skolmdltider tillgodoser dagens och morgondagens skolelevers behov av ndring och
energi pd ett jamlikt sdtt. De framjar skolelevers hdlsa och livskvalitet, ldgger grunden for bra
matvanor och stodjer barnens kunskapsutveckling kopplat till hilsa och miljé. De har en
minimal miljobelastning och bidrar till en socialt, miljomdssigt och ekonomiskt hdllbar

utveckling.”.

Deltagarna gav inspel pa forslagets innehall, hur forstéeligt det var och hur anvindbart

definitionen skulle vara i denna form.

Manga deltagare tyckte att forslaget pa definition var tydligt, bra och att det tar med det mest
vésentliga innehdllet. Synpunkter som lyftes handlade om att forslaget pa definition var for
langt och ordrikt med svart sprak, vilket ansdgs paverka hur litt det var att forstd samt
anvindbarheten. Vissa begrepp tyckte man att behdver fortydligas, exempelvis “hdlsa”. Att
gora en enklare och kortare definition med tillhérande text som mer ingéende forklarar de olika
begreppen i den var ett forslag som understdddes av manga av deltagarna. Négra saker namndes

ocksa att de saknades, exempelvis ’trygg maltidsmilj6” och “’elevens perspektiv”’. Det kom dven

1 Livsmedelsverket. Blom, I., Quetel, A. 2024. PM 2024: Livsmedelsverkets definition av hallbar livsmedelskonsumtion.
Livsmedelsverkets PM. Uppsala.
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forslag pa att ldgga till eller byta ut vissa ord, exempelvis byta ut “elev” mot “barn”. Utdver
detta tyckte nagra deltagare att den borde vara mer visiondr eller skarp (inkludera ordet ’skall”).

Deltagarna ansag séaledes generellt att definitionen borde vara kortare och littare att forstd dn
det nuvarande forslaget, samt att mer djupgédende forklaringar kunde finnas i en tillhrande text.
Det ansags viktigt att definitionen inte gor utrymme for en for fri tolkning. Att ha en gemensam
definition sags som viktigt. Anviandningsomraden som nimndes var exempelvis d4 man talar
med politiker, pedagoger och vardnadshavare. Om definitionen ska anvidndas for att
kommunicera med barn ansigs den behdva vara enklare. Det ndimndes som viktigt att den ska

kunna anvindas dven av skolan och att den behdver koppla ihop hilsa med héllbarhet.

Forslaget pa definition kommer revideras utifrin inspelen fran dialogmdtena och en ny version

inkluderas 1 utkastet pa riktlinjer for skolmaltider som kommer gé ut pa remiss hdsten 2024.

Vad sag deltagarna som det dnskade laget och
vilka mal foreslogs?

Utifran maltidsmodellens sex pusselbitar ombads deltagarna diskutera hur det 6nskade ldget for
respektive del skulle se ut. Det 6nskade ldget beskrevs som hur skolméltiderna skulle se ut i
den bista av vérldar, om det inte fanns nagra hinder och odndligt med resurser. Exempelvis; i
den bésta av vérldar, hur ser en trivsam skolmaltid ut?”’. Mest inspel kom angiende det 6nskade

laget for pusselbiten integrerad och nist mest om trivsam.

Efter att ha spanat pa det onskade ldget gav deltagarna forslag pa mal att arbeta mot for att na
en bit pa végen till det onskade ldaget. I denna 6vning spanades ocksé pa effekter om malen
skulle uppnés och forutséttningar for att de ska kunna uppnas. Flest forslag pd mél handlade

ocksa om integrerade maéltider.

Integrerad

Det onskade ldget for en integrerad maltid inkluderade inspel kopplade till bra samverkan
mellan olika aktorer (frimst maltidsorganisationen och skolan), bra styrning och stdd, att
skolmaéltiderna &r en ldrande miljé och vuxna éter en pedagogisk lunch med barnen, att eleverna
involveras och skolmaltiderna dr utvecklade utifrdn barnens perspektiv samt att skolméltiderna
som ett pedagogiskt instrument och ddrmed dven integreras i skoldmnen. Utdver detta nimndes
dven att skolmaltiderna ocksa ska vara schemalagda, ingd i1 skolans kvalitetsarbete, att

Skolverket trycker pa skolmaltidens vikt samt att maltiden ska vara en plats for aterhdmtning.
Malen som foreslogs handlade om:

e Nirvaro vid skolmaltiden och att maten ts



o Attelever fir mer forstaelse for skolméltiden och dess forutséttningar och att relationen
mellan elev och méltidspersonal forbattras

e Attalla som vistas pé skolan dter skolmaltiden pedagogiskt

e (@Gillande samverkan att roller och uppdrag hos olika aktorer &r tydliga for alla, att det
finns samverkan kring beredskap och att aktorerna stottar varandra 1 att na sina mal

e Att skolmaltiden &r en del av ldroplanen och ingar i skolschemat

Forvéntade effekter fran om dessa mal skulle uppfyllas var bland annat 6kad fysisk och psykisk
hélsa bland barn och unga, goda matvanor och langa liv (battre folkhélsa), béttre forutsittningar
for inldrning under skoldagen och att alla arbetar mot gemensamma mal. Forutsittningar for att
dessa maél ska kunna uppfyllas var bland annat stod for pedagogiska skolmaéltider, att det finns
matrad och att elever varit med och laga skolmaten, méten mellan olika aktorer som rektorer

och koksméstare samt att maltiderna bor ingé 1 skolans kvalitetsarbete.

Trivsam

For att skolmaltider 1 den bésta av vérldar ska vara trivsamma gavs inspel om att eleverna ska
uppleva det som lugnt och behagligt i skolrestaurangen, vilket innebér bland annat trevlig miljo
(exempelvis genom att NPF-anpassa hela skolrestaurangen), bra ljudniva, ingen stress med
bade tid och utrymme att dta samt att maltidsmiljon &r trygg. Schemalagda maltider,
pedagogiska maltider, att tillrdckligt med vuxna &dter med barnen och samverkan mellan
maltidsorganisation och skolverksamheten ansdgs viktiga aspekter for att méltiderna ska kunna
vara trivsamma. Dessutom ansags bildstod utover skyltning om maten, ndrvaroplikt for elever,

fasta platser och elevinflytande viktigt.
Mal for trivsamma maltider handlade om:

e Att ett visst antal vuxna per antal barn dter med barnen, samt att de vuxna vet vad som
forvéntas av dem

e En maltidsmiljo som dr trygg och trivsam samt utgar fran barnens behov och 6nskemal

e Att barnen har tillrdckligt med tid pa sig att dta sig méitta och att lunchen ska intraffa
tillrackligt 14ngt efter frukost

e Positiv anda pa hela skolan under hela dagen

e Att forutsattningarna for att matsalen ska vara trivsam ska anpassas till olika behov

e Atteleverna dr delaktiga i utformningen av maltidsmiljon

Effekter som forvintades om maélen skulle uppnés var bland annat mindre matsvinn, storre
effekt frdn skolmaéltiderna, béttre studieresultat och mindre huvudvirk, en sundare syn pé
maltider samt hallbarare hilsa i befolkningen pé sikt. Forutsattningar som foreslogs som viktiga

var schemalagda luncher, resurser att utveckla maltidsmiljon samt flexibilitet i maltidsmiljon.



God

Det onskade ldget for goda skolmaltider beskrevs som att de vacker nyfikenhet hos eleverna
som leder till varierad kost, att maten dr lagad med kirlek, att maten utmanar elevers smaker pa
ett lustfyllt sdtt samt att alla barn dter maten. Ett inspel var ocksé att ordet god” ar ett virdeord

och att mojligtvis ett annat ord borde anvéndas.
Forslagen pa mél kopplat till goda skolmaltider handlade om:

e Atteleverna dr ndjda med och uppskattar maten, kédnner matgladje
e Att eleverna dter maten
e Att skolmaltiden bidrar till att fler elever accepterar en storre variation av

ratter/livsmedel

Effekter som sags koppla till uppfyllelse av dessa mal var minskat matsvinn och en
normfordndring 1 samhéllet kopplat till hallbar mat. Forutsittningar ansags vara att man varnar
om traditioner samtidigt som man utmanar smakpreferenser, att det finns kompetent och

engagerad maltidspersonal, att rdvarorna dr av god kvalitet samt schemalagda luncher.

Saker

I det onskade laget for sikra maltider kom inspel om att det skulle innebéra att ingen blir sjuk
av maten, varken pa kort eller 1ang sikt (dvs skolmaltiderna ska vara sddana att de bidrar till en
kost med ldgre risk for olika sjukdomar) samt att kunskapen om och ansvaret for specialkost
maste ligga pd bade skola och méltidsorganisation samt att &ven pedagoger behdver ha kunskap
om elevers specialkost. Andra inspel var att specialkosten kan serveras som buffé och att

skolmaltiderna ska inkludera fler alternativ som flera av eleverna kan ita.

Forslag pad mal kopplade till sdkra maltider handlade om att personalen som nérvarar i matsalen
ska forsta sitt ansvar kopplat till specialkost och forutsittning for detta var att det finns tydliga

riktlinjer for hantering av specialkost.

Naringsriktig

For att skolmaltiderna ska vara ndringsriktiga i den bésta av véarldar beskrev deltagarna dem
som att de skapar forutséttningar for att alla elever ska dta naringsriktigt och att de etablerar
goda matvanor hos eleverna for att forebygga ohilsa pa sikt. Hér sades dven att skolméltiderna

anvinds som ett verktyg for att frimja en jamlik hélsa hos eleverna.

Foreslaget mal kopplat till ndringsriktig var att skolan tillhandahaller néringsriktiga och
kostnadsfria maltider under tiden barnen dr i skolan eller pa fritids, vilket forvéntades leda till

jamlika forutsittningar kring hélsa for alla barn.



Miljésmart

I det onskade laget for miljosmarta skolmaltider sades att all mat &ts upp, att hallbar mat &r
normen och didrmed inte behdver sirskilt nimnas som det (hallbar, klimatsmart, vegetarisk etc.)
och att skolméltiderna bidrar till en hallbar livsmedelskonsumtion och -produktion. For att
mojliggora detta sades att 6kad kompetens bland kockar om att laga hallbar mat som ar god
behovs samt att skolmaltiderna anvénds som testbdddar for att utveckla nya, innovativa och

hallbara maéltider.
Mal som foreslogs kopplade till miljosmarta maltider handlade om:

e Minskad klimatpaverkan fran skolmaltiderna, exempelvis i linje med One Planet Plate
e Atteleverna éter sig métta vid varje méltid

e Matsvinnet har minskat

e Andelen miljomairkta livsmedel som anvands har dkat

e Andelen svenska/lokala livsmedel som anvénds har 6kat

e Minskad andelen kott och 6kad andel vegetabilier

Effekter som forvintas om malen uppfylls & normforindringar kring héllbar mat, att
miljobelastningen fran skolmaltiderna minskat och att samarbete mellan offentliga kdk och
lokala producenter har 6kat. Forutsattningar for maluppfyllelse sades vara kompetens bland
maltidspersonal (ex. att laga god, vixtbaserad mat), tillgdngliga data om ex. klimatpéverkan,
att det blir mgjligt att upphandla mer lokala livsmedel samt att skolméltiderna anvénds som

testbdddar for innovation.

Andra omraden

Utdver forslag pa mél kopplat till maltidsmodellens olika pusselbitar gavs dven forslag pa mal
angdende beredskap och kulturforandring kring skolmaltiden. Kring beredskap handlade malen
om att utnyttja storre andel nirproducerat, att lagen om offentlig upphandling ar i linje med
livsmedelsforsorjning och att skolmaltiderna ska fungera 1 kris och krig. Férutséttningar som
sades behovas for detta var bland annat att definiera vad nérproducerat innebér, att kommuner
har tillrickligt med finansiering for att handla nédrproducerat och att maltidsmodellen ska
fungera vid kris. Malforslag kopplat till kulturférandring var att eleverna blir nyfikna pad maten
och véljer skollunchen framf6r ”lunch pa stan”. Forutsittning for detta sades vara att alla vuxna

runt barnen sprider positiv syn pa skolmaltiden.



Vilka indikatorer foreslogs?

Utover att foresla mél gav deltagarna dven forslag pa indikatorer for att f6lja upp malen. Manga
indikatorer kan anvéindas for att folja upp flera aspekter av olika mal, medan andra kan vara
specifika for en viss del av ett mél. Nedan foljer en lista pa indikatorer som foreslogs for att

folja upp de olika forslagen pa mal. Snarlika forslag har slagits ihop.

e Andel av totala antalet elever som kommer in i skolrestaurangen/dter skollunchen
e Antal vuxna per antal elever som é&ter skolmaltiden

e Antal portioner som serveras och éts upp/matsvinn

e Hur mycket mat som its

e (Okad 4tgang av salladsbuffé och baljvixter, fler dter en mer vilkomponerad maltid
e Frekvens pd méltidsrdd/matrad

e Andel inkopta lokalproducerade livsmedel/baljvéxter

e Avsatt tid for lunchen

e Antal besok hos elevhilsan

e (COoe/kg inkopta livsmedel

e Skolinspektionen inspekterar skolans kvalitetsarbete (ddr maltiderna sjilvklart finns
med)



Inspelen fran dialogmotena viktigt
underlag for arbetet

Inspelen fran dialogmoétena om mal for hallbara skolmaéltider blir ett viktigt underlag som
tillsammans med andra kunskapsunderlag anvénds for att ta fram mal for héallbara skolmaéltider
som blir anvéndbara i arbetet med att gora skolmaltiderna mer hallbara. Ett stort tack till alla

deltagare som bidragit med vérdefulla expertis, erfarenhet och fler perspektiv!
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