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Nya bestammelser om tillsatserna nitrit och nitrat

Har ger Livsmedelsverket vagledning om hur kraven i lagstiftningen kan uppnas. Vagledningen ar inte
bindande och utesluter inte andra satt att uppfylla kraven.

Forordning (EU) 2023/2108 andrar forordning (EG) nr 1333/2008 vilket innebar att maximihalterna
for nitriter och nitrater sanks. De flesta nya maximihalter, bland annat for kottprodukter ska borja
tillampas den 9 oktober 2025. Maximihalterna for vissa ostar ska dock bérja tillampas vid senare
tillfalle. For att mojliggora fortsatt tillverkning av vissa traditionella eller traditionellt saltade
produkter faststalls maximihalter sarskilt for de produkterna. Till de produkter som far sarskilda
maximihalter hor “svensk julskinka och svensk leverpastej och liknande produkter”.

Sankta maximihalter for nitriter och nitrater

Det har kommit nya regler vad galler maximihalterna for nitriter och nitrater nar de anvands som
livsmedelstillsatser. Andringarna framgar av férordning (EU) 2023/2108 som andrar villkoren fér
anvandning av nitriter (E 249 och E 250) och nitrater (E 251 och E 252) i férordning (EG) nr 1333/2008
om livsmedelstillsatser. Den nya forordningen har dven andrat vissa renhetskriterier for nitriter och
nitrater vilket framgar av férordning (EU) nr 231/2012.

De huvudsakliga andringarna innebar siankta maximihalter for hur nitriter och nitrater far anvandas i
de flesta livsmedel dar de idag &r godkanda. Nytt &r ocksa att varden for hogsta restmangder har
faststallts och forts in i férordning (EG) nr 1333/2008.

De nya maximihalterna uttrycks som nitrit- respektive nitratjon till skillnad fran idag dar de anges
som natriumnitrit och natriumnitrat. Omvandlingsfaktorn mellan natriumnitrit och nitritjon ar 0,67
och mellan natriumnitrat och nitratjon ar 0,73, vilket ocksa framgar av av skélen till férordning (EU)
2023/2108.

Att rakna om natriumnitrit och natriumnitrat till nitritjon respektive nitratjon (Kommer vara en lank
nar den publiceras i Kontrollwiki, men nu hittar ni den aktuella texten langre ner)

For att livsmedelsféretagare ska kunna anpassa sig till de nya striktare anvandningsvillkoren for
nitriter och nitrater som faststalls i den nya forordningen (EU) 2023/2108, gavs foretagen 24
manader pa sig att anpassa sig till de nya maximihalterna. For ostar har dock tillimpningsdatumet
faststallts med hansyn till den tid som kravs for mognadslagring innan ostarna slapps ut pa
marknaden, som for vissa produkter kan vara langre dn 24 manader. De exakta tillimpningsdatumen
for de olika produkterna framgar vid aktuell kategori i férordning (EG) nr 1333/2008.

Produkter som slappts ut pa marknaden fore respektive tillampningsdatum som framgar av
forordning (EU) 2023/2018 far fortsatt saljas fram till att deras datum fér minsta hallbarhetstid eller
sista forbrukningsdag har gatt ut. Se artikel 3 i férordning (EU) 2023/2108.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32023R2108
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Maximihalter for nitrit och nitrat for vissa traditionella och traditionellt saltade
kottprodukter

Vissa traditionella och traditionellt saltade kottprodukter har undantagits fran de nya lagre
maximihalterna for nitriter och nitrater. Svensk julskinka och svensk leverpastej och produkter som
liknar dessa hor till de produkter som har undantagits. For svensk julskinka och svensk leverpastej
och liknande produkter har det darfor faststallts en sarskild maximihalt for nitriter. Den maximihalten
overensstammer i praktiken med den maximihalt som idag galler for produkterna, men anges i stallet
som nitritjon.

Vilken maximihalt som galler for svensk julskinka och svensk leverpastej och liknande produkter
framgar av kategori 08.3.4.3 Andra traditionella och traditionellt saltade produkter (inklusive bad i
saltlésning och torrsaltning anvanda i kombination, eller nitrit och/eller nitrat ingar i en sammansatt
produkt, eller saltlosning sprutas in i produkten fore tillagning). For att se vilka andra tillsatser som &r
godkanda i de aktuella produkterna far man ga till kategori 08.3.1 Icke varmebehandlade
kottprodukter och 08.3.2. Varmebehandlade kéttprodukter.

EU-kommissionen har tagit fram en vagledning med beskrivningar av de olika kategoriernaidel E i
bilaga Il till férordning (EG) nr 1333/2008 som kan vara till hjalp for att placera produkter i ratt
kategori. | vagledningen forklaras konceptet “liknande produkter” i anslutning till kategori 08.3.4.
Dessutom ges en beskrivning av den svenska julskinkan och den svenska leverpastejen och vissa
liknande produkter som tillhor kategori 08.3.4.3. For att forsta vilka produkter utover svensk
julskinka och svensk leverpastej som omfattas av den nya maximihalten for nitriter i “svensk julskinka
och svensk leverpastej och liknande produkter” bor man alltsa ldsa bade delen om konceptet
liknande produkter och delen om ”svensk julskinka och svensk leverpastej och liknande produkter”
(08.3.4 och 08.3.4.3).

EU-kommissionens vagledning om tillsatser (se under rubriken Guidance documents)

For att en produkt ska betraktas som liknande svensk julskinka eller svensk leverpastej och darmed
omfattas av maximihalten for nitriter i “svensk julskinka och svensk leverpastej och liknande
produkter” ska produkten vara traditionell och tillverkas pa satt som liknar hur svensk julskinka eller
svensk leverpaste;j tillverkas.

Exempelruta

Exempel pa livsmedel som skulle kunna omfattas av undantaget for att de ar traditionella
och tillverkas pa ett liknande satt:

e Svensk julskinka: paskskinka, helgskinka, rimmad flasklagg, stekflask, rimmad tunga och
rimmad nétrulle.

e Svensk leverpastej: kalvsylta, pressylta, rullsylta och blodpudding.

Det ar tillatet att skiva och sedan ompaketera dessa produkter sa lange de ar tillverkade enligt de
villkor som framgar av férordning (EG) nr 1333/2008.



https://food.ec.europa.eu/food-safety/food-improvement-agents/additives/eu-rules_en
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Att rakna om natriumnitrit och natriumnitrat till nitritjon respektive
nitratjon

Idag uttrycks maximihalterna for nitrit och nitrat som natriumnitrit och natriumnitrat. Det framgar av

del E i bilaga Il till forordning (EG) nr 1333/2008 om livsmedelstillsatser. Fran den 9 oktober 2025
gdller nya maximihalter, som i stdllet uttrycks som nitritjon respektive nitratjon.

Nya bestammelser om tillsatserna nitrit och nitrat (Kommer vara en lank till sidan ovanfor nar den
publiceras pa Kontrollwiki, men nu hittar ni den aktuella texten langre upp)

For att underlatta for foretag och kontrollmyndigheter har EU-kommissionen har tagit fram
omvandlingsfaktorer, vilka framgar av skal 20 i férordning (EU) 2023/2108 som andrar férordning
(EG) nr 1333/2008.

Omvandlingsfaktorerna ar:
Natriumnitrit till nitritjon: 0,67,
Natriumnitrat till nitratjon: 0,73,
Kaliumnitrit till nitritjon: 0,54, och
Kaliumnitrat till nitratjon: 0,61.

Omvandlingsfaktorerna far man fram genom att anvanda amnenas molekylvikter, det vill sdga att
veta hur stor del av saltet som utgdrs av jonen (natrium-/kaliumnitrit eller natrium-/kaliumnitrat).
Molekylvikten for den eftersékta jonen (nitritjon eller nitratjon) delas med molekylvikten for det
anvanda saltet. Den erhallna kvoten ar omvandlingsfaktorn.

Amne Molekylvikt for Molekylvikt | Omrakningsfaktor -
amnet (u) nitrit (u) Andel nitrit

E 249 85,11 46 46/85,11 = 0,54

Kaliumnitrit

E 250 69,00 46 46/69,0 = 0,67

Natriumnitrit

Amne Molekylvikt for Molekylvikt nitrat Omrakningfaktor -
amnet (u) (u) Andel nitrat

E 252 101,11 62 62/101,1=0,61

Kaliumnitrat

E 251 85,00 62

Natriumnitrat 62/85,0=0,73
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Exempel pa hur omrakningsfaktorerna kan anvandas

Nitritjon till natriumnitrit

Kommande maximiméangd som far tillforas vid tillverkning av en virmebehandlad kéttprodukt &r 80
mg/kg uttryckt som nitritjon. Hur mycket natriumnitrit motsvarar 80 mg/kg uttryckt som nitritjon?

80 mg nitritjon/0,67=119,40 mg natriumnitrit
En maximihalt pa 80 mg/kg uttryckt som nitritjon motsvarar alltsa 119,4 mg natriumnitrit/ kg.
Nitratjon till natriumnitrat

Kommande maximihalt som far tillforas till inlagd sill och skarpsill ar 270 mg/kg uttryckt som
nitratjon. Hur mycket natriumnitrat motsvarar 270 mg/kg utryckt som nitratjon?

270 mg nitratjon/0,73= 369,9 mg natriumnitrat

En maximihalt pa 270 mg/kg uttryckt som nitratjon motsvarar alltsa 369,9 mg/kg

Mangd uttryckt i jonform
= Mangden salt

Omvandlingsfaktor



